Jarfalla OK inbjuder till

m’ motionsorientering.se
.
VRS vid Angsjo

DATUM: 19 augusti 2015 - start kl.17-19

SAMLING: Angsjo Friluftsgard, Jarfalla. OL-skarm vid Uddnasvagen i Staket.
BANA — SVARIGHETSGRAD - ca LANGD:

OoM1 Nyborjarbana 2,5 km (vit)

OM3, OM4 Latt 3 och 5 km (gul)

OM5, OM6 Medelsvar 3,5 och 6 km (orange/rod)

OM8 Svar 4.5 km (svart)

KARTA: Utsnitt av Angsjokartan, 1:10000, Ekv. 4 m

DUSCH: Inomhus - betala i serveringen, alternativt naturbad - gratis.

SERVERING: Finns och ar 6ppet under arrangemangen.

PRIS: Vi lottar vi ut en SILVA-ryggsack bland deltagarna.
AVGIFT: Ungdomar upp t.0.m. 16 ar = 40 SEK; Vuxna = 60 SEK
ANMALAN: Allmanheten anmaler sig pa plats. OBS! Du maste vara tillbaka i mal

kl 20. Klubbmedlemmar kan féranmala sig via Eventor.

MTB-O: Klubben arrangerar samtidigt en mountainbike-orientering (MTB-O)
for ungdomar med start kl. 18.30-19.30

VALKOMMEN!

www.motionsorientering.se
www.jarfallaok.se
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