SUMMARGUP

Etapp 3 - HSOK Sommarcup 2015 - 29 Juli

PM

Klasser: Nybdrjarbana HD10-12 1210m
Mellan Dam & Herr 4080m
Ldng Dam & Herr 5150m
Anmélan: Anmalan gdrs via Eventor (inkludera klubbravlingar) infor varje etapp. Sista dag fér anmélan

4rmédndagen samma vecka senast klockan 20.00. Karfavuift fakiureras fill utomstéende
klubbar i efterhand (20kr/karta/etapp).

Efteranmélan: Kan goras pa plats senast 17:45 med reservation for ait karforna kan fa slut. Kom i fid!

Samlingsplats: Det 6ppna féltet strax norr om Frejagatan, Vagvisning/Skarm finns utmed industrigatan.
hitp://kartor.eniro.se/m/jJtHi

Parkering: Utmed Frejagatan

Karta: Raa, reviderad 2014. Sprintnorm. Skala 14000. Ekv. 3m
Stamplingssystem: "Hand touch” samt Spartident

Kontroller: Skérmar med kodsiffra samt Sportident pa ett antal utvalda kontroller.

0BS: Pa langa- och mellanbanan finng kantroller som ska besdkas mer &n en gang.
Noggrannhet i kartlésningen krévs!

Kontrolldefinition: LGisa samt fryckt pd kartan.


http://eventor.orientering.se/Events/Show/13025

Sténgsel:

Trafik:

Start:

Kladsel:

Banl4ggare:

Fika:
Bad:
Toalett:

Ovrigr:

Kontakt:

Inom tavlingsomradet finns et higt stdngsel (ej passerbart/tvd-stréckar) med
markerade genomgangar. Dessa ar uppklippta hal i stangsel och ska anvéndas.
Akta huvudet! Galler 1dnga och mellan.

Trafikerade végar passerad av |gpare pd langa- och mellanbanan. Hall god uppsik!

Mellan/ Lang jaktstart fran 18.15. Nybdrjarbanan har fri starttid mellan
18.001ill18.10.

Heltéckande ki&dsel rekommenderas

Macke Selander

Det serveras pafylining av kolhydrater (fika) for alla deltagare.
Raa Vallar finns nagra badkollskast saderut.

Finns gott om buskar runt TC.

Andringar kan ske, s hall utkik pa hemsidan, http://www.hsok.se
Allt deltagande sker pa egen risk.

Fragor kan tas med Erik Alnervik pa erik@alnervik net


http://www.hsok.se

