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Tävlings-PM 
Distriktsmatch mellan Södermanland, Värmland, 

Örebro län & Östergötland 
 

Individuell tävling tisdag den 4 augusti 2015  
 

Samling  

 

2 km norr om Kedjeåsen. Vägvisning utmed väg 205 ca 17 km norr om 
Karlskoga. Koordinater: N 59°48.732’ E 14°49.326’. 

Parkering Max 200 m från arenan. Gäller både bilar och bussar. 

Start Första start 13:00. Avstånd till start c:a 900 m. Stig/skog, gångtid 10 min. 
Öppen klass har startstämpling mellan 13:00 och 14:00. 

Kontrolldefinitioner Självservering av lösa kontrolldefinitioner vid starten. 
Kontrolldefinitionerna är även tryckta på kartan. 

Överdragskläder Transporteras från starten och placeras vid serveringen. 

Startlista Publiceras på Eventor och anslås på arenan. 

Karta Färgutskrift. Skala 1:10 000 för samtliga klasser. Ekvidistans 5 m. 
Reviderad 2015.                                   
Det finns ett mindre antal äldre avverkningsstigar i området. De 
tydligaste av dessa finns med på kartan. Det är möjligt att en del av 
deltagarna uppfattar dessa stigar som otydliga. Omvänt kan vissa 
deltagare tycka att fler avverkningsstigar skulle ha redovisats på kartan. 
Inga stigar är vitsnitslade.  

Terrängbeskrivning Skogsmark med ett mindre antal vägar och stigar. Måttlig kupering, god 
till mycket god framkomlighet.  

Banlängder D16 4,0 km H16 4,5 km 
D15 3,6 km H15 3,7 km 
D14 2,8 km H14 2,9 km 
D13 2,5 km H13 2,5 km  
 
ÖM10 4,5 km 

Stämplingssystem SportIdent. Lånebrickor hämtas vid sekretariatet, återlämnas vid 
målgång. Ej återlämnade brickor debiteras med 300 kr. 

Nummerlappar Ska bäras av alla löpare. Delas ut i påsar distriktsvis. 

Maxtid 2,5 timmar. 

Toaletter Endast vid arenan. 

Dusch  Finns ej vid arenan utan vid logi på Boda Borg. 

Servering Enklare servering på arenan. 

Prisutdelning Sker för den individuella tävlingen på kvällen, kl 21:00 i samband med 
kvällsfikat. OBS! Senare än vad som angavs i inbjudan! 

Medaljer till de tre bästa i varje klass. Pris delas också ut till segrande 
distrikt i lagtävlingen där de fyra bästa löparna för varje distrikt räknas i 
respektive klass. 

Huvudfunktionärer 
och upplysningar 

Tävlingsledare: Björn Svensson, 070-2856996, bssthv@gmail.com. 
Banläggare: Per Jansson. 
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