Distriktsmatch mellan S6dermanland, Varmland,

Tavlings-PM

(4

Orebro lan & Ostergotland
SVENSK
ORIENTERING
YARMLAND

Stafett onsdaqg den 5 auqusti 2015

Samling

Nobelstadion (friidrottsarenan) i Karlskoga.

Parkering

Pa grusplan NO om Nobelhallen (ishallen). Infart frdn Norrleden.
Fran parkeringen 200 m SO till friidrottsarenan. Se 6versiktsbild i PM
for logi och mat.

Lagsammansattning

Varje lag ska besta av foljande lopare:

1st D15-16, 1st H15-16, 1st D13-14, 1st H13-14

(undantag etc. diskuteras pa ledartraffen kvallen innan).

Det ar helt fritt att disponera vilka |6pare som springer vilken stréacka.

De fem basta lagen fran varje distrikt raknas i lagtavlingen.

Laguppstéllning

Blankett lamnas in pa ledartraffen kl. 19.00 pa tisdag kvall.

Uppvarmningsomrade

Inne pa Nobelstadion, utanfor allvadersbanorna pa langsidan vid
takléktaren och kortsidan mitt emot sista kontrollen.

Allvadersbana for friidrott samt fotbollsplan far ej betradas, annan
verksamhet pagar dar.

Ingen uppvarmning utanfor Nobelstadion.

Publikomrade

Inne pa Nobelstadion: naturlaktaren, taklaktaren, samt utanfor
allvadersbanorna pa langsidan vid taklaktaren och kortsidan mitt emot
sista kontrollen.

Allvadersbana for friidrott samt fotbollsplan far ej betradas, annan
verksamhet pagar dar.

Publik samt tavlande som inte &r ute pa sin stracka ska befinna sig
inne pa Nobelstadion innan och under tavlingen.

Start Start 10:30. OBS! 30 minuter senare &n vad som angavs i inbjudan
Gemensam start for forstastrackan sker precis utanfér Nobelstadion.
Vaxling Inne pa Nobelstadion. Inkommande l6pare stamplar pa mallinjen,

[amnar sin karta och tar kartan fér nadstkommande |6pare och l[amnar
over denna till utgadende lopare. Efter vaxling ska I6paren lasa av sin
l6parbricka vid utgangen bredvid speakervagnen.

Kontrolldefinitioner

Inga I6sa kontrolldefinitioner, de ar endast tryckta pa kartan.

Karta

Fargutskrift. Skala 1:5 000. Ekvidistans 5 m. Reviderad 2015.
OBS! Ej sprintnorm.

Lokala tecken

Foremal Karta Kontrollbeskrivning
Bank H X
Koja, betongfundament, kanon X X

Terrdngbeskrivning

Stadsnara skogsmark med rikt stignat och inslag av asfalt. Mattlig till
stark kupering. Mestadels god framkomlighet.
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Kladsel Heltackande kladsel. Orienteringsskor med dobb/staldobb
rekommenderas.
Ga inte inomhus med orienteringsskor pa!

Banlangder Stracka 1 & 4: 2,5 km.
Stracka 2 & 3: 1,4-1,5 km.

Spridning Spridningsmetoder pa samtliga strackor.

Stamplingssystem

Sportldent. Lanebrickor hamtas vid sekretariatet, aterlamnas vid
malgang. Ej aterlamnade brickor debiteras med 300 kr.

Nummerlappar Ska béras av alla [6pare. Delas ut i pasar distriktsvis.

Dusch | anvisade omkladningsrum i Nobelstadion.
OBS! Hall koll pa era vardesaker - Nobelstadion ar éppen for
allménheten.

Toaletter I omkladningsrummen.

Servering Enklare servering i kiosk inne pa Nobelstadion.

Prisutdelning

Pa Nobelstadion, efter att samtliga lag gatt i mal.
Plaketter till de tre forsta lagen. Pris delas ocksa ut till segrande distrikt
i lagtavlingen.

Huvudfunktionérer och
upplysningar

Tavlingsledare: Bjorn Svensson, 070-2856996, bssthv@gmail.com.
Banlaggare: Per Jansson.
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