
 Preliminärt   
PM Medeltidsdubbeln                     

 
Lördag-söndag 8-9 augusti 2015 

 
 
Arena   Ljugarn. 
 
Vägvisning  Inne i Ljugarns samhälle. 
 
Parkering Parkering sker på allmän plats utmed stranden. 
 
Avstånd  Parkering-Arena upp till ca 500m 
  Arena-start lördag etapp1 och 2 600m orange/vit snitsel. 
  Arena-start söndag etapp3 1100m orange/vit snitsel. 
 
Start   Första ordinarie start lördag etapp1 10.00. 

Första ordinarie start lördag etapp2 14.00. 
Första ordinarie start söndag etapp3 10.00. 

 
Starthjälp  Starthjälp vid startpunkten finns båda dagarna. 
 
Karta Ardre-Ljugarn 
 
Kartskala  Etapp 1: 1:7.500 för alla  

Etapp 2 : HD65 och uppåt 1:7.500, övriga 1:10.000  
Etapp 3 : HD16-HD21 1:15.000, HD65 och uppåt 1:7.500,  
övriga 1:10.000  
 

Kontrollbeskrivning Endast lösa vid start. 
 
Öppna klasser  Föranmälan på Eventor eller anmälan på arenan.  
  Etapp1 : 09.30-11.00 
  Etapp2 : 13.30-15.00 
  Etapp3 : 09.30-11.00 
 
Terrängbeskrivning Etapp 1 till stor del i samhälle 
  Etapp 2 och 3 skogsmark med varierande framkomlighet. Svagt 

kuperad terräng. Mindre områden med undervegetation.  
 
Vätska  Etapp 3 finns vätska på de längre banorna. 
    
Skuggning  Skuggning före eget lopp får förekomma i klasserna Inskolning, 

U1, U2 samt ÖM1. 
 
Strukna klasser D20,D16K,H16K,D14K,D12K,D35,H35,D55,H55,D75,D80

  
 
Sammanslagna klasser H18->H20, D45->D40, H80->H75 
 



Stämplingssystem SportIdent. Brickor finns att hyra till en avgift om 25 kronor per 
etapp. 
Tilldelade hyrbrickor finns för avhämtning vid direktanmälan.  
De som tilldelats hyrbrickor behåller dem alla etapperna. 

 
Maxtid  Etapp 1 1.5 timme, etapp 2 2 timmar, etapp 3  2.5 timmar 
 
Glada och sura gubbar Finns inte. 
 
Anmälningsavgift Äldre 390, ungdomar 225 kronor. ÖM-klasser 130/75 per etapp.  

Avgiften faktureras. Utländska löpare betalar kontant i 
tävlingsexpeditionen på arenan. 

 
Toaletter  Vid arenan. Etapp 3 även på väg till start. 
 
Hygien Dusch i anslutning till arenan. Det går även bra att bada i havet, 

avstånd 50 meter. 
 
Prisutdelning Öppna motionsklasser lottade priser efter sista etappen. 

Efter avslutad tävling (söndag ca 12.00 ) delas pris ut i 
tävlingsklasserna HD10 – HD85 samt till alla ungdomar 12 år och 
yngre.  

 
Sjukvård  I tält på arenan. 
 
Försäljning  Försäljning av kioskvaror, korv, hamburgare och kaffe 
 
Tävlingsledning Tävlingsledare : Kurt Lillro 0736 239731 lillrone606@hotmail.com 

Biträdande tävlingsledare : Erik Berg 0702 405588 
plusse@gmail.com 
Banläggare : Etapp1 – Katarina Jakobsson, etapp2 – Stefan 
Erlandsson, etapp3 – Niklas Gustafsson 

  Tävlingskontrollant : Tom Wickström 
  Bankontrollant : Sveneric Johansson 
 
Mediavärd  Se tävlingsledare. 
  
Jury  Andreas Liljegren (ordf) 

Ulrika Nikolausson 
Katarina Funkquist 
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