PM

Valkommen till Distriktsmatchen
1-2/8 2015 1 Segersta

Samling/TC Segersta Nya Skola, Djupavéagen 11, 823 93 Segersta
Parkering I anslutning till TC, max 100 meters gangvag
Start Lordag 1/8 sprintdistans: Forsta start 14,00

Start i anslutning till TC

Sondag 2/8 langdistans: Forsta start 10,00. 1900 meter till start
orangel/vit snitsel. )

Samma start for samtliga banor, forutom O1 som startar fran TC.

Startstampling  For samtliga 6ppna banor, bada dagarna.

Banlangder D13 -1600 m H13 - 1700 m
Sprint D14 - 1800 m H14 — 1800 m
D15-2200 m H15 - 2500 m
D16 — 2400 m H16 — 2700 m
01 -1500 m 03 - 1600 m
05 - 2500 m 08 — 2700 m
Banlangder D13 -3200 m H13 - 3200 m
Lang D14 - 3800 m H14 — 3700 m
D15 -4400 m H15 - 4800 m
D16 — 4500 m H16 — 5300 m
01 -2000 m 03 -2800 m
05 - 4000 m 08 — 5500 m



Oppna/
Motions klasser

Anméalan sker vid TC, direktanmalan: Lérdag mellan 13.00-

14.00. S6ndag mellan 09.00-10.00. Fri starttid 16rdag 14.00 —

15.00, séndag 10.00 — 11.00.

Avgifter: Vuxen 100.-, ungdom 60.-, Brickhyra 50.- . Borttappd bricka
debiteras med 400 kr.

Avgifterna faktureras klubbarna i efterhand eller betalas kontant.

I samband med anmélan godk&nner lI6paren att hans/hennes namn
laggs ut pa internet.

Stamplingssystem Sportident. Kom ihag att stampla ut &ven om Ni ej

Nummerlappar

Karta sprint
Karta lang

Terrang

Kladsel

Toaletter

Duschar

Bad

fullféljer tavlingen.

For samtliga klasser, forutom déppna banor. Sjalvservering vid
starten. Samma nummerlapp l6rdag och sondag. De klasser som
har nummerlappar i tyg, aterlamnar dessa pa sondag.

Nyproducerad 2015, Skala 1:4000, 2,5 m ekvidistans
Reviderad 2015, Skala 1:10000, 5 m ekvidistans

Sprint: Mestadels latt kupering. Nagra skogbekladda hojder
forekommer annars ar det mest klippta grasmattor och
jordbrukslandskap. Nagra storre vagar kommer att passeras,
forsiktighet galler vid dessa. Vagvakter kommer att finnas men
varje enskild lopare ansvarar for att passagerna sker pa ett sakert
satt.

Lang: Stark till mattlig kupering fér de langre banorna. Mattlig
till Svag kupering for de kortare. De langre banorna kommer att
bjudas pa valdigt detaljrika omraden med detaljfattigare partier
daremellan. De kortare banorna gar i relativt detaljfattig
skogsmark med en stigrik avslutning. Framkomligheten ar god till
mycket god. Férbjudna omraden férekommer och ar markerade
pa kartan. En snitslad passage finns genom en odlad aker.
Passagen ar angiven pa kartan.

Heltackande kladsel bada dagar, da dven sprintbanor kan passera
genom skogsomraden

Finns pa skolan vid TC. Finns dven toalett pa véag till start pa
sondag.

Inomhus, damer duschar vid gymnastiksalen pa skolan. Herrar
duschar pa fotbollsklubbens anlaggning 150 m soder om skolan.OBS!
Da herrduschen ligger i tavlingsomradet pa l6rdag, far ingen ga till
dusch forran speaker meddelar. Blir strax efter sista startande.

200 meter till fint bad i Ljusnan



Forsaljning Finns vid TC bade I6rdag och séndag. Enklare fortaring, fika mm

Priser 6 priser i varje tavlingsklass bada dagarna. Prisutdelning sker pa
séndag for bada tavlingarna. Inga priser i 6ppna klasser.

Logi/Mat Se sarskilt PM
Tavlingsregler  Sprint: SOFT:S sprintregler
Lang: SOFT:S tavlingsregler, kompletterade med tavlings PM géller.

Tavlingsledare  Anders Andersson, Segersta OK 070-5530815, anders@uaakeri.se

Tavlingskontrollant Curt Landin, Rehns BK
Banlaggare Jonas Blomberg, Segersta OK

Bankontrollant Leif Bylars, Forsa OK

Vi onskar lycka till, och hoppas Ni far tva bra dagar i Segersta!



