
PM  
Boende/Mat mm 
 Distriktsmatchen  

1-2/8 2015 i Segersta 
 

Logi På Segersta Nya Skola, hårt underlag.   
 
Fördelning rum Vi har i förväg planerat för hur alla ska bo, och det kommer att ske 
 distriktsvis. Ansvarig ledare för varje distrikt letar på vår ansvariga 
 för boende som är Veronica Berglund, så anvisar hon vart ni skall bo. 
 De olika rummen är märkta med distriktsnamn.  
 Ett distrikt kommer att bo i gymnastiksalen, och de 2 omklädnings-
 rummen som finns intill, kommer att vara duschar för damerna efter 
 tävlingarna 
 
 Uppland ligger i två olika rum, medans övriga distrikt förfogar över  
 ett varsitt rum. 
 
 Incheckning kan ske tidigast 11,30. 
 
 Veronica nås även på telefon 070-7695153 
 
Skoförbud Absolut skoförbud i hela skolan, ha koll på skogränserna! 
 
Städning Lokalerna lämnas i det skick Ni själv önskar finna dom. 
 
Utrymning Ta el av de utrymningsplaner som finns uppsatta på skolan, vid 
 händelse av olycka. 
 
Tystnad Kl 23 lägger John Blund sin magiska hand över skolan, och total 
 tystnad råder därefter. 
 
Mat Vi har en enklare marka med bla korv och hamburgare som är öppen
 från kl 12,00 på lördag, ifall någon är sugen efter resan på enklare 
 lunch. Detta betalas i så fall på plats, och är inget som ingår i priset 
 som övriga måltider gör. 
 
 All övrig mat kommer att serveras i skolans matsal. Då matsalen är 
 lite trång, finns även sittplatser ute på skolgården under tak för den 
 som vill. Vi delar upp middagen på lördag i tre omgångar för att alla 
 ska få plats, och det gör vi enligt följande 
 
 
 



 
 
Lör middag 16,30 Dalarna  
 16,50 Hälsingland + Västmanland 
 17,10 Uppland + Gästrikland 
  
 Obs! Viktigt att Ni följer dessa tider för att slippa köer och andra 
 problem! 
 
Lör kvällsfika Serveras direkt efter kvälls aktiviteten är avklarad, ca 21,00  

3 
Sön frukost Serveras från kl 07,30 – 09,00. Då vi tror att vissa kan vara mer 
 morgontrötta än andra, tror vi att spridningen funkar utan schema. 
 
Sön lunch Serveras från kl 11,30 – 13,00. Vi tror även här att spridningen 
funkar utan  schema, då målgången för löparna kommer att sprida tiden inför 
 lunchen. 
 
Kvällsaktivitet Direkt efter middagen på lördag kommer vi att anordna 
 kvällsaktivitet, och det blir strax efter kl 17,30. Samling sker utanför 
 matsalen på skolan. 
 
 Vi vill inför kvällen ha hjälp av ledarna i varje distrikt att dela in 
 ungdomarna i 6-7 manna lag, spridda över ålder och kön. 
 Vi tillhandahåller lappar att skriva laguppställningar på, vid 
 incheckningen. 
 
Ledarmöte Kl 18,00 i matsalen. 
  
 


