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DM langdistans: Banlangder och niva (svarighetsgrad)

Vuxenklasser Inskolnings- och Oppna motionsklasser
utvecklingsklasser
Banlangd Klass Banlangd Klass Banlangd
12090 m Inskolning 1690 m OM1 2420 m
. 6070m VI 1690 m OM 3 2680 m

. 7930m U2 2410 m
. 7930m Ungdomsklasser
.~ 6070m D 10 2410 m

.~ 5300m D12 2680 m
.~ 4310m

. 3400m |
- 2860m
7930 m

5300 m
. 4310m

3980 m
.~ 3400m
. 2860m

Beskrivning av niva (svarighetsgrad)
Beskrivningen ska ses ur den tavlandes perspektiv. Banldggarboken ger en mer exakt beskrivning.

Gron bana.  Tydliga och sammanhéangande planbildsdetaljer (vagar, stora stigar, byggnader, 6ppen mark osv).
Mycket latt  Kontroll alltid pa ledstangen.

Vit bana. Samma terrang som ovan. Kontroll markerar endast avslutning pa stracka och 6vergangen till ny.
Mycket latt  Latta och tydliga kontrollforemal.

Gul bana. Négot svarare terrang, enkel framkomlighet. Sammanhangande system av végar, stigar,

Léatt vattendrag, dppen mark eller liknande.

Orange bana Lattframkomlig terréng, ej for kuperad, skogsmark, garna med inslag av kulturmark.
Latt/medel

Rod bana. Samma som orange, men svarframkomlig och kuperad skogsmark far forekomma.
Medel

Violett bana. All typ av terréng, forutom fysiskt mycket kravande. Alla typer av kontrollpunkter. Ratt teknik vid
Medel/svar  kontrolltagning lonar sig.

Bl& bana. Svarighet anpassas till de skickligaste. Mer kurvbild och detaljrik terrang nyttjas. Svartillganglig,
Svar tung terrang undviks.

Svart bana. Samma som bla, men alla typ av terrang far forekomma.
Svar




