
 

 

Njurunda OK  

PM 

Öppet DM medeldistans  

Torsdag 13 augusti 2015 

  .   

Huvudklasser:  H10-H90, D10-D90 se därav strukna och sammanslagna klasser nedan. 

Strukna klasser: D17-20, D35, D60, D75-D90, H12, H35, H85-H90 

Sammanslagna klasser: D55 till D50 samt H50 till H45 

U-klasser:   U1, U2 

Öppna klasser:   Inskolning, Öppen Motion 1, 3, 4, 5, 7, 8 

 

Banlängder: Enligt SOFTs rekommendation. 

 

Öppet DM: Tävlingen arrangeras som en öppen tävling med DM-status för Medelpad. 

 

Samling: Ovansjö, Njurunda. Vägvisning från E4 Myre Centrum, Njurunda.   

Parkering:  Ca 100 – 1000 m från TC. P-avgift 20 kr.      

Karta: Skala 1:10 000, ekvidistans 5 m samt skala 1:7 500 för klasserna H/D60 och högre. Ovansjökartan, 

nyritad 2014 - 2015 av Nils-Göran Olsson . 

 

Terräng: TERRÄNGTYP: Skogsmark med ett större och ett mindre höjdparti. Några enstaka mindre 

sankmarker förekommer. Ungdomsbanor går på del av kartan med väg- och stigsystem. Få stigar på 

längre banor. 

 

KUPERING: Måttligt kuperad terräng med inslag av detaljrika sluttningar. Partier finns med relativt 

detaljfattig och flack terräng. 

 

FRAMKOMLIGHET: Mestadels god framkomlighet och bra sikt. Några gamla hyggen  

finns, berörs bara delvis av banor. Vissa partier har stenbunden mark och några klapperstensfält 

finns även i tävlingsområdet. 

 

Start: Första start kl. 18.00. Avstånd TC – start ca 900 m följ snitsel. Tidstart i tre moment brickkontroll, 

angivelser samt karta. H/D 10 – 16 får se karta 1 minut före start övriga tar del av karta i 

startögonblicket. U-klasser, inskolning samt öppna klasser har fri starttid och tillgång till karta före 

start. Angivelser dels förtryckta på kart dels lösa. 

Stämpling: SportIdent. Löpare som inte har angivit eget bricknummer vid anmälan förutsätts hyra bricka av 

arrangören till en kostnad av 30 kr. Vid förlust av bricka debiteras 400 kr. Töm och checkenheter 

vid startplatsen. 

Anmälan: Direktanmälan till inskolning, U-klasser och öppna klasser kan även göras vid TC. 

OBS!  Anmälan innebär att varje deltagare accepterar att hans/hennes namn publiceras i start- och 

resultatlista på Internet, i utskick till SOFT, DF, klubbar och media etc. 

Avgifter:  Ungdom t.o.m. 16 år 75 kr, vuxna 130 kr. Faktureras i efterhand. Efteranmälan mot 50 % förhöjd 

avgift.       

Startlista/PM: PM och startlista kommer att finnas på Eventor (se adress nedan) samt anslaget på TC.  

Service på TC: Enklare marketenteri. 



Dusch: Om anmälan via epost peter.sjobom@home.se senast 11 augusti kan dusch tillhandahållas inom ca 

5 min biltransport alternativt gäller egen våtklut som kan medtagas till TC. 

Toalett: Finns i anslutning till TC. 

Priser: DM-tecken enligt Medelpads Orienteringsförbunds instruktion samt priser för Inskolning och U1-

U2. 

Information: http://eventor.orientering.se/Events/Show/9160 

Jury: Kjell Eriksson, VK Uvarna 

 Olof Fraenell, Sundsvalls OK 

 Sten-Åke Vedin, Selånger SOK 

Ledning:          Tävlingsledare:  Peter Sjöbom 070 – 690 89 10  

Bitr. tävlingsledare Leif Sundling 070 – 638 05 55  

Banläggare: Nils-Göran Olsson 070 - 530 02 71 

Kartritare: Nils-Göran Olsson, rekorit@telia.com 

Tävlingskontrollant: Tomas Virtanen, Selånger SOK, 076 – 767 58 11 

Bankontrollant: Anders Sundberg, Selånger SOK, 070 – 553 72 25 

 

 

Njurunda OK hälsar alla varmt välkomna och önskar lycka till! 
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