
PM 

 

8-9 augusti 2015 

Nationell orientering med elitklasser 

som i år arrangeras i Köping 

    

 

Vi lottar ut 

presentkort på 

250:- till 20 löpare 

som deltar båda 

dagarna 



 

Samling: Odensviskolan, Vägvisning från E18 avfart 123 se karta. Det 

finns fler vägar till Odensviskolan men arrangören önskar att 

vägvisningen respekteras. 

 

Parkering: 700 m till TA. Avgift 20 kr betalas på väg till TA. Vid många 

efteranmälningar kan reservparkering behöva utnyttjas som har 

en längre väg till TA. Samåk därför gärna. 

 

Tävlingsarena: Girsta, Odensvi.  

 

Direktanmälan:  ÖM-klasser Inskolning och U-klass samt några vakansplatser i 

tävlingsklasserna. Tävlingsklasserna har 100% förhöjd avgift 

tävlingsdagen. 

 

Stämpelsystem: Sportident används i samtliga klasser. Hyra för bricka 30 kr. 

Borttappad bricka debiteras 500 kr. 

 

Start: OBS! Vägen till start går på trafikerad smal väg. Iakttag stor 

försiktighet.  

Inskolning, U-klass, ÖM-klasser har fri starttid kl 10:30 – 12:00 

lördag och 09:30 – 11:00 söndag.  

Lördag Medeldistans 

Första ordinarie start kl. 11:00. 

Avstånd TA - Start 1:1 700 meter, Start 2:1 400 meter, 

gemensam väg till starterna. 

Start 2 

Insk, U1, U2, DH10, DH12K, DH12, DH14K, D75, D80, H85, 

ÖM1, ÖM3, ÖM7, ÖM17, H90. 

Övriga klasser har Start 1 

 

Söndag Förlängd Medeldistans 

Första ordinarie start kl. 10:00. 

Avstånd TA – Start 600 m. 

 

Nummerlappar: DH21E. Självservering vid start 

Definition: Samtliga klasser har lösa kontrolldefinitioner vid start.  

Ej på karta. 



Tömning av SI-pinne: Tömning och check av SI-pinne på väg till start.  

 

Överdrag: Överdrag kan lämnas vid start. Transporteras till TA. 

 

Toaletter: Lördag: på TA och start 

 Söndag: endast TA 

Karta: Grävlingsberget, upprättad 2015 av Roger Åsberg. Området har 

inte använts på 35 år för orienteringsverksamhet. ekvidistans 2,5 

meter. 

 

Lördag Förlängd Medeldistans 

DH60, ÖM17- skala 1:7 500, övriga klasser 1:10 000. 

 

Söndag Förlängd Medeldistans 

DH60, ÖM 17- skala 1:7 500, övriga klasser 1:10 000. 

 

Snitsling: Otydliga stigar är vitsnitslade, berör i huvudsak ungdomsbanor 

på några enstaka ställen. 

 På kartan förekommer även snitslade stigar som är markerade 

med lila streck på kartan som ledstång för ungdomar. Dessa är 

markerade på samtliga tävlingskartor och är snitslade med vit 

snitsel i terrängen. Gäller både lördag och söndag. 

 

Skuggning: Skuggning är tillåten i U1, Inskolning samt Öppen motion 1. 

 

Patrull: Patrull tillåten i DH12-16 Kort 

 

Maxtid: 2,5 timmar 

 

Dusch: Varmvatten. Vid TA 

 

Servering: Välsorterat marketenteri med bl.a. våra goda hamburgare. 

 

Sportförsäljning: Letro Sport. 

 

Första hjälpen: Finns i anslutning till TA 

  



 

Terrängbeskrivning: Området är relativt stigfattigt och de stigar som finns är i och med 

den regniga sommaren ganska igenväxta med gräs. Otydliga 

stigar som är svåra att se är markerade med vit snitsel i skogen. 

Gäller främst de kortare banorna. För inskolning, U1 och DH10 

finns en del av banan som är snitslad (se rubriken Snitsling). 

Inskolning har också glada och ledsna gubbar. 

På delar av de kortare banorna skall en gärdeskant följas efter en 

besådd åker. Åkern är markerad på kartan som förbjudet område 

och är markerad med snitsel. Vi har fått tillåtelse av markägaren 

att beträda kanten mellan snitseln och diket. 

Det är tillåtet att springa över åkern till sista kontrollen.  

Riklig förekomst av viltstigar i hela området 

 

Lördag 

 Skogsmark med uppvuxen granskog. Några banor berörs av ett 

mindre hygge. God framkomlighet, men framfarten begränsas i 

början för vissa banor av kraftig blockterräng där inget skogsbruk 

har skett på många år. Kan betecknas som urskog. De yngres 

och äldres banor berörs ej av detta område. Några partier med 

tätare vegetation förekommer. Terrängen är måttligt kuperad. 

Området har ett fåtal mindre sankmarker och en större. 

 
 Söndag 

 Skogsmark med uppvuxen gran och tallskog. Några banor berörs 

av ett mindre hygge. God framkomlighet, men framfarten 

begränsas delvis av blockterräng, detta berör ej banor för yngre 

och äldre löpare. Partier med tätare vegetation förekommer och 

även ett mindre område med planterad björkskog. Terrängen är 

måttligt kuperad. 

 

 

 

Barnaktivitet: Miniknat Lördag 10.30 – 11:30 följ anvisning från TA avgift 20 kr 

 Miniknat Söndag 10.00 – 11:00 följ anvisning från TA avgift 20 kr 

 

Barnpassning i anslutning till TC avgift 20 kr. 

Lördag 10:00 - 12:30. Söndag 09:00 – 11:30. 

 

  



 

 

Prisutdelning: Tider meddelas via speaker 

 Utlottningen av presentkort för de som fullföljt båda dagarna 

kommer att ske kontinuerligt under söndagens tävling. 

(Ej uthämtat presentkort tillfaller arrangören) 

 

Viltrapportering: På TA i sekretariatet 

 

Boende: Köpings turistbyrå: 0221-256 55 

 

Huvudfunktionärer: Tävlingsledare:  Christer Linderborg (070-64 55 782) 

 Bitr. tävlingsledare: Alf Lindberg (076-10 40 961) 

 Bankontrollant lördag: Mats Birkestål (076-86 03 945) 

 Bankontrollant söndag: Henrik Holmberg (070-63 27 603) 

 Banläggare lördag: Kenneth Larsson (070-86 39 284) 

 Banläggare söndag: Leif Wadman (070-78 68 926) 

 Tävlingskontrollant: Alf Lindberg (076-10 40 961) 

 Tävlingsjury:  Två tävlande utses tävlingsdagen- 

   samt en från Köping-Kolsva OK 

  

 

  



 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
 


