
        Jarlkut´n   
IK Jarl Rättvik inbjuder till förlängd medel, 16 augusti 2015. 

 
Tävlingsregler: SOFT:s 

Arena: Vid Rättviks Kalkverk. Följ vägvisning från Lv 301, 2 km norr om Rättviks centrum, 
mot Furudal. 
 

Parkering: Max 250 meter från Arenan. Avgift 20 kr. 

Klasser: HD10 – HD80, U-klasser samt öppna motionsklasser. 
Sammanslagning av klasser vid för få anmälda. 
 

Sammanslagna klasser D35 till D21. 

Ledsna gubbar 

inskolningsklassen 

Endast ledsna gubbar sätts ut i inskolningsklassen. Inga glada gubbar. 

Banlängder: Enligt nedanstående tabell, max löptid 2 timmar. 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H 10 1890 m H 40 5280 m D 10 1890 m D 40 4040 m INSK 1730 m 

H 12 2820 m H 45 5280 m D 12 2820 m D 45 4050 m U 1 1890 m 

H 14 3330 m H 50 4850 m D 14 3310 m D 50 3470 m U 2 2820 m 

H 16 4410 m H 55 4850 m D 16 3950 m D 55 3470 m ÖM 1 1890 m 

H 18 5280 m H 60 4180 m D 18 4040 m D 60 3310 m ÖM 2 2820 m 

H 20 6030 m H 65 4180 m D 20 4460 m D 65 3310 m ÖM 4 4350 m 

H 21 7090 m H 70 3400 m D 21 5190 m D 70 2970 m ÖM 5 3330 m 

H 35 6030 m H 75 3400 m D 35 4460 m D 75 2970 m ÖM 7 3310 m 

  

H80 2970 m 

    

ÖM 8 4850 m 

Anmälan: Anmälan öppna motionsklasser kan ske på Arenan 10.00 – 12.00.  
Vid anmälan godkänns att namnet läggs ut på Internet.  
Start öppna banor 11.00 – 12.30  
 

Efteranmälan: Mottages i Eventor mot 50 % förhöjd avgift tom onsdag 12 augusti kl. 23:59. 
Efteranmälda lottas ihop med ordinarie anmälda. 
 

Avgifter: Ungdom (– 16 år) 60 kr, vuxna 120 kr. Avgifter faktureras klubbarna i efterhand. 

Stämpling: Sportident. Eget bricknummer måste anges i anmälan, annars tilldelas hyrbricka. 
Hyra av bricka 30 kr. Ej återlämnad bricka debiteras klubben med 350 kr.  
 

Start: Första start 11:00. Avstånd 1100 m. Följ blåvit snitsel. 

Startprocedur: Kartan fås i startögonblicket i klasser HD18 och äldre. I övriga klasser fås kartan 1 
min före start. 

Toaletter: Bajamajor vid arenan och på väg till start. 

Start- och resultatlistor 
samt PM. 

Anslås vid Arenan. Kommer också att finnas på Eventor. 

Karta: 

 

Nyproducerad 2015, utskriven på certifierad laserskrivare. Trycks på vattenbeständigt 
papper. Kartor för inskolning, öppna klasser och U-klasser skrivs ut på papper 
och läggs i plastfickor. 

Skala 1:7 500 för klasser HD 60 och äldre. Övriga 1:10 000. 
Ekvidistans 5 m. 
Kontrolldefinitioner trycks på kartan och tillhandahålls lösa. 
 



 

Förbjudna områden: Förbjudna områden är markerade på kartan, men ej snitslade i terrängen.  
Personligt ansvar att ej beträda dessa. 
 

Terräng: Lättlöpt tallhed. Stigrikt inom vissa delar. Strax efter start finns en nedlagd järnväg. 
Får passeras fritt. Några hundra meter efter start, passerar de flesta banorna en 
trafikerad bilväg. Passera med försiktighet.  
 

Servering: Enklare servering vid Arenan.  

Dusch: Utomhus i anslutning till Arenan. 

Miniknat:  

 

I anslutning till Arenan i IK Jarl Rättviks anda. Avgift 20 kr.  

Start mellan kl.10.00 – 11.00. 

Barnpassning: I anslutning till Arenan. Avgift 20 kr. Öppnar kl.10.00 

Priser: 

 

Hederspriser till alla i ungdomsklasserna upp t.o.m. HD12 och till de främsta t.o.m. 
HD16. Pris till segrarna i junior- och seniorklasserna vid mer än en anmäld i klassen.  
Utdelning av priser efterhand klasserna är klara. Tid meddelas av speaker  
I HD35 och äldre lottas priser ut bland samtliga segrare. Pris skickas till klubbarna i 
efterhand.  
 

Funktionärer: Tävlingsledare: 

Biträdande 

Banläggare: 

Bankontrollant: 

Tävlingskontrollant: 

Håkan Elfving   

Lars Spångmyr 

Roger Eklund 

Per Spik, Leksands OK 

Olle Rönnols, Säterbygdens OK 

0248-518 52 

070-516 93 06  

070-251 38 28 

076-808 82 05 

070-387 04 75 

        

 

          Välkomna!   IK Jarl Rättvik      

 


