VK Uvarna

Inbjuder till

Midalvastafetten

Sondag den 27 september 2015

Lagsammanséattning & regler:

Stracka Antal Niva Banlangd (ca) Klasser
Iopare
1 1-3 Rod 4,5 km Alla
2 3 Vit 2,2 km Ej D17-44, e H15-44
3 3 Violett 3,3km Alla
8 1 Rod 4,5 km Alla

Stracka 1-3 ar gafflade, stracka 8 ar rak. Laget kan besta av 8 till 10 I6pare.

1 till 3 I6pare pa stracka 1, forsta lopare in pa stracka 1 véxlar ut alla Iopare pa stracka 2.

Minst 2 damer skall inga varav en D-14 eller D45- samt minst en HD-12 eller HD60-.

Dam som springer stracka 1 réknas bara in som en av de 6vriga damer om ingen H17-39 springer
parallellt.

Max 4 H17-39 far inga i laget. Vid fler &n en H17-39 pa stracka 1 réknas bara en i kvoten pa max 4
tillatna.

Lag som inte uppfyller reglerna kommer att diskas.

TC: Rannobodarna, ca 10 km vaster om Matfors C. Véagvisning fran E14.

Parkering:  Avgift 20:-. P4 anvisade platser efter skogsbilvag, darefter ca 800 m promenad
uppfor till TC.

Start: Masstart kI 11:00 for stafetten. OM klasser startar efter stafettstarten.

Anmalan:  Laganmalan gors pa Eventor senast séndagen den 20 september. Efteranmélan mot
hojd avgift senast fredagen den 25 september. Laguppstallning inklusive
bricknummer anmals senast fredagen den 25 september.

Stampling:  Sportident for samtliga klasser. Egen bricka anges vid anmalan. Loparbrickor
kan hyras for 30:-. Forlust av bricka debiteras med 400:-

OM banor: Oppna klasser, 01, O5 och O8 med fri starttid fran TC. Start efter att mass-
starten gatt till kI 13:30.
Anmalningsavgift 50 kr for vuxna och 25 kr for ungdom. Inga priser.
Oppna klasser ligger som en separat tavling pd Eventor (nartavling).
Foranmél er garna.

Dusch, Toa: Ingen dusch men toalett finns vid TC.

Terrang: Mattlig kuperad skogsmark, bitvis stenig med fa stigar. Vindfallen finns som ar
markerade pa kartan.



Karta: Skala 1:7500 for samtliga klasser, Ekvidistans 5 m. Reviderad 2015
Service: Fikaforsaljning, Sjukvard
Resultat: Anslas pa TC samt Eventor
Avgifter: 800 kr/lag
Forhojd avgift for efteranmélan 1200 kr/lag
Fakureras i efterhand.
Banlaggare: Marcus Eriksson 070 — 369 34 97
Ban &
Tavlings-

Kontrollant: Stefan Gullback 070 — 206 10 47

Tavlings-
ledare: Kjell Eriksson 070 — 318 66 28

Valkomna énskar
VandrarKlubben Uvarna



