
Några ord och råd dan före dan 

Bara några rader från lördagens banläggare, så här dan före dan. Äntligen närmar sig dagen som 

föranlett många timmar framför datorn och i skogen. Som det ser ut nu, så är allt klart för tävlingen i 

morgon. Nu i kväll skall stämpelbrädor och skärmar ut till kontrollerna och SI-enheterna springer ett 

antal utsättare ut med i morgon och monterar och samtidigt väcker dessa. 

Vädret ser också ut att bli bra så vi hoppas på många deltagare på ÖM-klasserna. Nu till lite om hur det 

är i skogen. Löparna som utgår från start 1 kommer direkt att mötas av Grävlingsberget, lite likt OL-

berget utanför Söderhamn, besökt under O-ringen 2006. Rejäl blockterräng, men med fina passager. Här 

gäller det att aldrig tappa kartkontakten! Gör man det så är det svårt att hitta rätt igen. Efter att berget 

passerats kommer nästa nöt att knäcka som är en blöt mosse som hänger ihop med grönområde. Gå 

runt eller rakt igenom, det är frågan?? Jag har hyst en viss oro över att folk skall tycka det är allt för 

”brötigt” men efter provlöpningarna av olika kategorier av löpare så är det nog inte så. Kommentarerna 

har varit allt från, helt OK till ”Häftigt!!”. 

På vägen tillbaka mot målet blir det mera normal Västmanlandterräng, fast med inslag av mindre 

blockområden.  

De banor som utgår från start 2 berörs knappt alls av berget, men det gäller ändå att se upp. God 

kartkontakt rekommenderas också här. 

En annan sak som också påpekas i PM, är stigarna som på vissa håll är otydliga pga grönskan efter 

sommarens regn. Det är också gott om viltstigar, ej med på kartan.  

Eftersom folk fortfarande har semester så är inte deltagarantalet så stort som det brukar vara men om 

någon känner att tävla på riktigt så finns det ett antal vakantplatser i tävlingsklasserna. 

 

Välkomna till en rolig helg i Odensviskogarna! (hoppas jag ni tycker) 

//Kenneth Larsson H55 


