GAMLEBY OK

inbjuder till
Ungdomsserien torsdag 20 augusti 2015

Klasser: Ungdomsserien:
INSK, D10, H10, D12, H12, D14, H14, HD16
Traningsbanor:
Kort-latt (HD12 svarighetsgrad)

Kort (HD14 svarighetsgrad)
Mellan
Lang

Anmalan: Via Eventor 18 augusti kl. 22.00.

Det gar aven att anmala sig pa plats om man vill springa
traningsbanorna.

Ange via mail vilkka som har skuggning. Det gar givetvis
ocksa bra att valja 6ppen bana om man inte vill springa sin
egen aldersklass.

Stampelsystem:  Sportident.

Samling: Kallsaker végvisning: réd skarm vagen mellan
Karlshult/Lixtorp-Overum. Det &r trangt om
parkeringsutrymme sa kom val packade i bilarna.
Vi ar gaster i nans tradgard sa visa hansyn

Start: Forsta start i ungdomsserien kl. 18.00.
For traningsbanorna ar det start mellan 17.30-18.30.
Avstand till start 300 m.

Dusch: Finns ej.

Upplysningar: Johnny Gustafsson 070 3473355

Valkomna!
Gamleby OK



