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Attundadubbeln 2015

EXTRA PARKERINGS- OCH TRAFIKINFORMATION

Det kommer att paga en Motocrosstavling i Vasjobacken i ndrheten av vart tavlingsomrade pa
I6rdagen. En dubbelbokning har skett och dom anvander tyvarr var planerade parkeringsyta vid
slalombacken.

Vi kommer darfor att ha parkeringen pa Edsbergssportfilt pa I6rdagens medeldistans och vid
Vésjébacken pa séndagens langdistans.

Avstand lérdag ca. 1300 meter. Avstand séndag ca. 600 meter.

Folj skyltningen s kommer ni ratt! Aker niin pa Motocrossparkeringen sa far ni betala 100 kr i p-
avgift.

Vagvisning Vagvisning fran korsningen Danderydsvagen (262) och Frestavdagen samt vid
rondellen vid (soder om) Trafikplats Hagbylund fran vag 265.

Kollektivtrafik Pendeltag till Sollentuna station sedan buss 527 till hallplats Batsmansvagen
eller Edséngen (ca 300 meter till TC). Alternativa resvagar finns, sok
information pa www.sl.se
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Medeldistans I6rdagen den 15:e augusti

Klasser med banlangder

D10 2.1 | D35 35 H10 2.1 | H35 4.3 Inskolning 1.2
D12 2.2 | D40 34 H12 2.3 | H40 4.1 Ul 1.6
D12 Kort 2.1 | D45 3.2 H12 Kort 2.1 | H45 4.1 U2 2.1
D14 2.6 | D50 2.9 H14 2.7 | H50 3.5 Oppen motion 1 2.1
D14 Kort 2.3 | D55 2.9 H14 Kort 2.3 | H55 3.4 Oppen motion 3 2.4
D16 3.0 | D60 2.6 H16 33 | H60 3.5 | Oppen motion 5 2.7
D16 Kort 2.7 | D65 2.5 H16 Kort 2.7 | H65 3.0 Oppen motion 7 2.9
D18 3.6 | D70 2.5 H18 3.5 | H70 2.9 fjppen motion 8 4.2
D20 3.2 | D75 2.0 H20 3.5 | H75 2.7
D21 3.5 | D80 2.0 H21 4.6 | H80 2.7
D85 2.0 H85 2.0
Skala l6rdag Skala 1:7 500 fér DH60 och aldre och skala 1:10 000 for 6vriga. Ekvidistans 4
meter.
Start l6rdag Forsta ordinarie start kl. 10:00.
Avstand till Start: 600 meter vag/stig, orange/vit snitsel.
Utbrutet mal Utbrutet mal pa lordagen. Folj snitsel 400 m tillbaks till arenan. Var forsiktig
I6rdag vid vagpassagen. GI6m ej att stampla ut vid arenan!

Langdistans med Stockholms Ungdomspris (UP) sondagen den 16:e augusti

Klasser med banlangder

D10 2.2 | D35 5.8 H10 2.3 | H35 7.8 Inskolning 1.9
D12 2.5 | D40 4.9 H12 2.6 | H40 7.5 Ul 1.9
D12 Kort 2.3 | D45 4.6 H12 Kort 2.3 | H45 6.4 u2 2.4
D14 3.7 | D50 4.2 H14 3.9 | H50 5.9 Oppen motion 1 2.4
D14 Kort 2.4 | D55 3.9 H14 Kort 2.5 | H55 5.6 Oppen motion 3 2.6
D16 4.6 | D60 3.6 H16 5.2 | H6O0 4.8 Oppen motion 5 3.6
D16 Kort 3.5 | D65 3.5 H16 Kort 3.6 | H65 4.4 Oppen motion 7 3.0
D18 4.8 | D70 2.9 H18 6.4 | H70 4.0 Oppen motion 8 4.8
D20 5.6 | D75 2.7 H20 7.7 | H75 3.6 Oppen motion9 7.1
D17-20K 4.5 | D80 2.6 H17-20 K 5.2 | H80 2.8
D21 7,0 | D85 2.5 H21 10.1 | H85 2.6
D21 Kort 4.9 H21 Kort 7.8 | H90 2.4

Skala sondag Skala 1:15 000 for HD16 — 21, 1:7 500 for HD60 och aldre, skala 1:10 000 for

ovriga. Ekvidistans 4 meter.
Start sondag Forsta ordinarie start kl. 10:00.

Avstand till start 1; 1600 meter vag/stig, orange/vit snitsel OBS ingen toalett
vid start 1.

Inskolning, U1, U2, OM 1, OM 3, OM 5, OM 7

D10, D12, D12K, D14, D14K, D16 K, D60, D65, D70, D75, D80, D85

H10, H12, H12K, H14, H14K, H16 K H75, H80, H85, H90



Vagpassage
sondag

Arena

Parkering

Stamplingssystem

Hyrbrickor

Direktanmalan

Avstand till start 2; 2400 meter vag/stig/skog, orange/bla snitsel.
oOmM8,0M9

D16, D18, D20, D17-20 K, D21, D21 K, D35, D40, D45, D50, D55

H16, H18, H20, H17-20 K, H21, H21 K, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65,

Samtliga I6pare kommer att passera en bevakad 6vergang av
Gustavsbergsleden i slutet pa banan. Tiden stoppas vid kontrollen fore
overgangen (kodsiffra 98) och startar igen vid nasta kontroll (maxtid 5
minuter). Ni kan alltsa ga 6ver vagen i lugn och ro. Ta det forsiktigt!

Gemensam information for bada dagarna

Vid Gustavsberg i Sollentuna kommun. Arenan och tavlingsomradet ar
i Tornskogen som ar ett populart fritids och strévomrade sa visa
hdnsyn samt respektera avsparrningar, forbjudna omraden och
arrangdrens instruktioner. _
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Avstand fran parkering l6rdag ca 1300 meter.
Avstand fran parkering séndag ca 600 meter.
Parkeringsavgift 30 kr per bil. Jimna pengar uppskattas.

Sportldent. Om eget bricknummer inte anges vid anmalan tilldelas
hyrbricka fér 30 kr/bricka.

Hamtas i sekretariatet. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 400 kr.

Oppna motionsklasser, Inskolning, U1 och U2 samt ett antal
vakansplatser i ungdomsklasserna.

Anmélan Oppna motionsklasser, Inskolning, U1 & 2 i sekretariatet
09:00 — 11:30 med fri starttid mellan 09:45 och 12:00.



Strukna klasser — l6rdag

Strukna klasser — séndag

Terrang

Snitslade stigar
Forbjudna omraden

Vatska

Kontrolldefinitioner
Nummerlappar
Overdragsklader
Dusch

Toaletter

Priser

Sportforsaljning

Tavlingsregler

Service

Anmalan vakansplatser i ungdomsklasserna med lottad start endast
mellan 09:00 och 10:00.

Kostnad: Oppna motionsklasser 70 kr fér ungdom upp till 16 &r och
115 kr for 6vriga som betalas kontant eller fakturas klubbvis fér
klubbanslutna. Vakansplatser i ungdomsklasser ordinarie
efteranmalningsavgift. Det gar att hyra Sl-bricka pa tavlingsdagen, 30
kr/bricka

H21K sammanslas med H21. D21K sammanslas med D21.
H20 sammanslas med H21. D20 sammanslas med D21.

H20, D20, H17-20K och D17-20K strukna.

Naturomrade med mattligt till skarp kuperad blandskogsterrang med
inslag av vildmark och ndromrade. Overvigande litt [6pt, men
sommartat vegetation. Det finns manga vindfallen i skog och 6ver
stigar.

Ja

Markerade pa kartan

Langdistans séndag:
Langs banan for de langre banorna. Markerat pa kartan.

Kontrolldefinitioner finns 16sa och tryckta pa kartan i samtliga klasser.
Sondag: D14, H14, D16, H16 (sjalvservering vid starten)

Ingen transport av 6verdrag fran starten

Utomhusdusch med varmvatten i anslutning till TC.

| anslutning till TC samt vid start 2 pa sondag. Inga toaletter vid start
pa lordag.

Priser i klasserna Inskolning, U-klasser, DH10 — DH16 samt HD18,
HD20 och HD21.

Antal priser i varje klass anslas pa resultattavlan pa TC.
Inskolning och U-klasser, pris till samtliga vid malgang.

Lottade hederspriser priser bland 6vriga deltagare.

Ej uthamtade priser tillfaller arrangoren.

Orienteringsspecialisten kommer att ha sportforsaljning bada
dagarna.

SOFTs tavlingsregler inklusive arrangdrens anvisningar galler.
Maxtid l16rdag 2 timmar och séndag 2,5 timme.

Marketenteri med valsorterat utbud.



Barn
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Barnpassning och miniknat finns for det sma.

Kostnad 20 kr/barn for barnpassning.

Miniknat finns i anslutning till barnpassningen, 20 kr/barn.

Oppet kl. 09-12, vid behov kan barnpassningens dppettider férlingas
vid dverenskommelse.

Pa I6rdagen erbjuds en orienteringsaktivitet fran Attunda OKs
Skogskul som ingar i kostnaden for miniknatet och barnpassningen.

Tavlingsledare: Hakan Redtzer, hakan@redtzer.com, 0709-154835
Tavlingsadministration: Erik Daniels, erikdan62@live.se, 073-4082947
Banlaggare: Lars-Erik Hulth, Leif Ottling (Medeldistans), Sven Hedman
och Stig Lofgren (Langdistans)

Tavlingskontrollant: Magnus Forshéllen, Turebergs IF



