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DM Lang och stafett
15-16 augusti 2015 (Prelimindrt)

s
Anmalan: Efteranmalda inlottade tillsammans med 6vriga.

Till inskolningsklass, utvecklingsklasser och 6ppmationsbanor ar det majligt att anmala sig
pa tavlingsdagen. Senast kl 1150 resp. kl 0950.

Laguppstallning stafett: Lamnas senast I6rdag kl 18:00 pa tavlingsexp atarvia eventor
eller e-post ann.rm.jansson@telia.com

Anmalningsavgifter: Ungdom 75 kr, Vuxna 130 kr. Faktureras i eftethiir svenska
klubbar. Utlandska klubbar betalar fére start.

Samling: Kanis skidstadion. Vagvisning fran vag 94 mellduslyn och Arvidsjaur.

Forsta start: Lordag kl 12:00. Séndag kl 10:00Minutstart enligt startlista, kontrollera
bricknummer! Inskolningsklass, utvecklingsklassen 6ppna motionsbanor har fri starttid
och startstampling 1130-1300. S6ndag efter stédettsna. Anmal eventuellt behov av senare
starttid vid anmalan.

Stafettstarter

KI'10:00 startar D21, D110, och D13-16

Kl 10:10 startar H21, H110, H13-16 och D10-12

Kl 10:20 startar H170, D140, H140 och H10-12

Maximitid: 3,5 timmar. Sondag: 2 timmar/stracka. Missad stiamiedges med 15 minuter.
Sammanslagna klasser:

Skuggning: Den som skuggat far senare inte delta i ungdomsldiéer rankingmeriterande
klass vid samma tavling. Skuggning fore eget laopehdast utforas i klasserna Inskolning,
U1 och U2, samt OM 1.

Avstand: Parkering-Arenan: 100 meter.

Start 1 l6rdag: orange/ vit snitsel, stig/vag 2300 m. 100 hojdmétér alla klasser.

Start 1 séndag:Pa arenan for alla klasser.

Karta: Kanis. Ritad 2009-2015 av Ann och Roland Jansson.

Ekvidistans 5 m.Lérdag Skala 1: 15 000 fér DH 16-21, Skala 1:7 500 ford3HDH80
Skala 1:10 000 fér o6vriga klass&bndagSkala 1:10 000 fér samtliga klasser. Laserutskrift

Terrang: Lordag : Ungdomar har ett mattligt kuperat stigrikt omra@eriga klasser har
mattligt till starkt kuperad terrang. Delar av onefiutgors av relativt lattlopt, detaljrik
vildmarksartad terrang. Andra delar ar stigrika bitkis stenbundet.

Sondag:Mattligt kuperad terrang, bitvis stenbunden cidrik.



Omkladning och Dusch:Inomhus, herrar i klubbstugan och damer i seruiseh
Orienteringsskor lamnas utanfér.

Toaletter: Vid arenan i klubbstugan (2 herr), damer i seficset. Vid starten finns enkel
nddtoa for damer och herrar.
Sjukvard: Utrustning for egenvard vid mindre skador finnsapénan i klubbstugan.

Stampelsystem:Sportident. Ange bricknummer eller 6nskemal onbhigka i anmalan.
Kontrollera bricknummer mot startlistan fére stadjrbricka 35 kr.

Den som ej anger bricknummer vid anmalan tilldélabricka. Borttappad ej aterlamnad
bricka debiteras med 500 kr. Alla som inte lamiaguppstéalining med bricknummer till
stafetten i tid kommer att tilldelas hyrbricka.

Resultatlistor: Anslas och laggs ut pa Eventor.

Priser: DM medaljer. For att klass ska ha DM-status kravs:

* Individuellt minst tva startande.
* Stafett minst tva startande kompletta lag.
* | klasserna DH 16 och yngre erhalls guld, silgeh brons oavsett antal

deltagare.

* | klasserna DH 18 — DH 21 delas bara guldmedadjm det ar mindre an fem
startande.

* | klasserna DH 18 — DH 21 delas alla valorer ot det ar fem eller fler
startande.

* | DH 35 och &ldre delas bara guldmedal;j ut.

Utlottningspriser bland samtliga fullféljande océrmarande vid
prisutdelningen.
Oppna motionsklasser har lottade priser.

Servering: Enkel servering.
Miniknat: Nej
Banlaggare: Hakan Karlsson

Tavlingsledare/Karl-Erik Lindback 070-591 90 8k-e.lindback@live.se
Upplysningar

Ban/tavlingskontrollant: Roland Jansson

Jury: Irene Danielsson Pited IF, Peter Westin VittjaksMaria Svanberg Bergnasets AlK.
Reserver: Frans Wickbom | 19 IF, Bjorn Lundstentj#ivs IK.

Valkomnal!



