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HERRESTADS AIF 
PM till 
”Värst i Herrsta”
Lördag 15 augusti 2015
	Samling:
	GPS-koordinatorer: 58.355956, 11.951908

Skjutbanorna vid Dynamitbacken, Uddevalla.

Vägvisning från väg 44 - Bräckemotet.

Avstånd P-TC 200-400 meter. Avgift 10 kr.




Start: Följ orange/vit snitsel 300 meter. 

  Första ordinarie start kl.11.00. Efteranmälda startar före.

  Inskolning, Öppna och U- banor startstämplar mellan 10.30- 12.00.
       
  Endast Toa på TC.
Knatteknat: Mellan 10.30–12.00 Avgift 20 kr. 
                               MIO UDDEVALLA
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Stämplingsystem: Sportident 
Öppna banor/U-banor och Inskolning: 


Direktanmälan öppen 10.00 -11.00.

ÖM1 ÖM3 ÖM5 ÖM7 ÖM8. Avgift > 16år 120kr

Inskolning, U1 U2 för ungdomar <16 år avgift 60kr.
HYRPINNE: Kostnad 25kr/ Borttappad pinne kostar 250kr.
TERRÄNG INFORMATION:

Tillåtet att springa på skjutbanan, Otydliga stigar är vitsnitslade, En rödmarkerad stig på kartan är vitsnitslad.Det är ett rikt friluftsliv vilket gör att det snabbt uppstår nya stigar som då inte finns på kartan.(ofta att någon genat ).Respektera tomtmark och förbjudet område.                                
Sammanslagning på grund av för få anmälningar i följande klass:

D80 går in i D 75, H80 går in i H 75, D70 går in i D65. H35 utgår ingen löpare,.
D18 och D20 går upp i D 21. H18 går upp i H20.
PRIS: Vid målgång mot uppvisande av karta i Inskolning. U1 och U2. Övriga klasser efter hand som klassen är klar. Lottade pris öppna banor - se resultat listan. 
BARNPASSNING: Förbeställs på: bibbi.hansson@gmail.com 
FÖRSÄLJNING: SM Sport-endast lördag.
DUSCH: inomhus följ blå/vit snitsel 700meter.     
CAFETERIA med grill. Sjukvårdslåda

Tävlingsjury: Anslås på TC.
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