IFK LIDINGO SOK

Klasser och banor:

Tavlingscentrum:

Start:

Stampling:

Karta och terrang:

Anmalan:

Ovrigt:

H 10 och D 10 ca3,5km  Avgift 70:-
H12 och D 12 ca4,0km  Avgift 70:-
H 14 och D14 ca4,7 km Avgift 70:-
H16 och D 16 ca6,0km  Avgift 70:-
Oppen bana 1 ca3,5km  Avgift 115:- (70 ungdom)
Oppen bana 2 ca4,7km  Avgift 115:- (70 ungdom)
Oppen bana 3 ca6,0km  Avgift 115:- (70 ungdom)

Gronsta Garde (malet for Lidingoloppet) pa Lidingd. Skdarm vid
korsningen vid Lidingévallen .

Fri start mellan 18:00 och 19:00 géller alla klasser. Dock minst 2 min
startmellanrum mellan tavlande i samma klass.

Vi kommer anvanda oss av Sportldent. Ange SI-nummer vid anmalan.
Anvand inte Sl-pinne av senaste modell. For dig som inte har Sl-pinne
finns det att hyra. Mejla i sa fall.

Karta ritad i MTBO-norm 2013 (uppdaterad sommaren 2015),
skala 1:10 000. Terrdngen ar stigrik och bestar av bade mindre
skogsstigar och storre, typ Lidingéloppssparet.

Via Eventor: http://eventor.orientering.se/Events/Show/13419
eller i undantagsfall mejl till anders.stjerndahl@telia.com senast sondag
den 30 augusti kl 24:00. Anmalan kan ocksa ske pa plats tavlingsdagen i

man av kartor.

Det finns i klubbstugan Sackatorp (ca 100 m fran Arenan) bade toalett
och dusch. Cykeltvatt finns inte. Det finns ocksa ett mindre antal kartstall
for utlaning. Vill du lana sa mejla anders.stjerndahl@telia.com
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PM kommer att anslas pa Eventor samt pa Arenan

Regler: Cykling eller 16pning med cykel endast tillaten pa stigar, inte i skogen.

Fragor? Kontakta tavlingsledare anders.stjerndahl@telia.com , 070-548 16 50
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