
 

 

BANLÄNGDER 
 
 

 

Banlängder stafetten: HD12: 1.0 km 

HD16: 1,4 / 1,2 km 

HD21: 2,3 / 2,0 km 
 
HD180: 1,8 / 1,6 km 
 
HD270: 1,4 / 1,2 km 

 
För de individuella banorna är sträckan anpassad för en segrartid runt 15min. 
 


