PM
SPRINT KM
Tisdagen 18 augusti

Samling
Stadsparken Motala.
Ingen specifik vagvisning utan folj befintlig skyltning mot hamnen fran genomfarten i Motala.

Parkering

Sker pa hamnparkeringen. Om det blir fullt finns det fler parkeringsplatser nedanfér kyrkan samt pa
torget och gatorna i dess narhet. Fri parkering efter kl. 18. Fér er som har mgjlighet - ta om mojligt
cykel!

Start

Forsta start 18:30

Fo6lj orange-vit snitsel 500m till start.

Svart-vita skuggkartor finns till inskolningsbanan.

Uppvarmning
Far endast ske pa vag till start och utmed Vatternpromenaden (trddallén utmed Vétterns strand
bort mot Motalabron). Ovriga omraden (férutom hamnparkeringen) ar att betrakta som

tévlingsomrade och séledes forbjudet att betrdda innan start.

Stamplingssystem
Sportident. Kolla kodsiffran!

Karta
Sprintnorm, skala 1:4000 med 2 m ekvidistans. Nyreviderad 2015.
Gravstenar ar ej utmarkta pa kartan, inte heller soffor, stolpar, eller skyltar.
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Kontrolldefinition ej tryckt pa kartan, 10s definition tas i startfallan.

pd kartan representerar staty eller monument.

pa kartan representerar storre sopkarl.

Terrangbeskrivning

Terrdng: Snabblopt stadsmiljo, bostadsomraden, parkomraden och stérre byggnader.
Kupering: Svag till mattlig kupering.

Underlag: | grova drag - asfalt/grus 85%, park/gras: 15%.



Trafik

Ungdomsbanorna (HD10-14 + inskolning) dr lagda sa att de kommer i kontakt med motortrafik sa
lite som mojligt. Banorna kommer dock i kontakt med, och passerar, ett fatal mindre trafikerade
vagar. Det ar upp till ungdomsledarna for varje klubb att prata med sina ungdomar om att vara
uppmarksam vid passering av dessa vagar.

For resterande klasser forekommer trafik (om an begrdansad) inom delar av tavlingsomradet. Nagra
stOrre vagar passeras av dessa klasser och tyvarr saknas planskilda passager och vi har inte
tillatelse/mojlighet att stdnga dessa vagar for trafik. Dock har vi tydlig skyltning for bilisterna.
Banorna ar dessutom lagda sa att Overgangsstallen blir naturligt att anvanda. Sa anvand i storsta
mojliga man dessa, for er egen sakerhets skull. Viktigt att vara uppmarksam och kontrollera
situationen innan ni springer 6ver. Var forsiktiga, visa hdansyn och samspela med trafiken sa
kommer allt att ga bra.

Sammanslagna klasser
Pa grund av for fa anmaéla har féljande klasser slagits ihop:

D18 till D21
D45 till D40
H55 till H50.
Kladsel

Heltdckande kladsel ej krav. Dubb och spikskor rekommenderas ej.

Kontroller

Kontrollstallningar bestar av bockar eller spjut och ar forsedda med tva Sportidentenheter
och skdarm. Kontrollkoden star pa enheterna. Kontrollerna ar bevakade.

Loparen ansvarar for att fa en giltig registrering i Sl brickan.

Regler

SOFTs tavlingsregler for sprintorientering galler. Det ar [0parens skyldighet att kanna till
sprintnormen och de speciella reglerna kring sprint. Bland annat far inte det som &r ritat med tjockt
svart streck eller moérkgront pa kartan passeras dven om det kan vara mojligt i verkligheten. Detta
innebar att tex rabatter och buskar samt omraden som &r ritade som forbjudet omrade (tex privata
tomter) absolut inte far betrdadas. Tecken 714 for t ex tillfalliga byggkonstruktioner typ uteservering
ar markerade med lila transparent farg och far inte betrddas av |0paren. Sprintreglerna finns att ldsa
pa orienteringsforbundets hemsida.

Maxtid
Maxtiden ar 60 minuter i alla klasser.

Toaletter
Offentlig toalett finns vid hamnparkeringen. Toaletter finns ej vid start.

Dusch
Finns ej. Vid fint vader rekommenderas ett bad i Vattern som ligger i anslutning till TC.

Klubbvimplar och vindskydd
Satt garna upp klubbvimplar och klubbtalt men ta forst kontakt med tavlingsledningen och hor var

det dr mojligt eftersom det ar nergravt el och bevattningssystem i marken.

Ovrigt
Vi dr gaster i parken - sa sldng ert skrdp i papperskorgarna som finns i omradet.

Lycka till.



