Leksands OK valkomnar till Dubbelsprinten 22-23/8
med Dalacup fér HD14 och HD16 pa lérdagen samt
nartavling medeldistans lordag eftermiddag
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Samling: Leksand Sommarland ca 3 km norr om Leksands centrum.

Parkering: Sommarlands parkering avgift 20:-/bil, eller vid egen hyrd stuga.

Entré for orientering: "Personalingangen" som ligger langs "Tallbergsvagen".
(inte huvudentrén). Folj gdng- och cykelvag. Rod/vit snitsel.

Start:

Sprint |I6rdag: Forsta ordinarie start I6rdag kl. 11.00

Nartavling I6rdag: Starten ar i anslutning till parkeringen, fri starttid kl. 16.00-17.00
Sprint sondag: Forsta ordinarie start sondag kl. 10.00

Arena - Start sprint: 16rdag och séndag: 150 meter. Snitsel vit/orange.
Uppvarmning sker langs gang- och cykelvagen utanfor Sommarland.

Startmetod: HD10 — HD14 far kartan en minut fore start. HD16 och aldre far kartan i
startdégonblicket. Tidstart — startpunkt: 40 m.

For oppna klasser, U-klasser och Inskolning géller startstampling = fri starttid
Tavlingsomrade: Innan start ar Sommarland tavlingsomrade varje dag. Respektera skyltar.

Terrdangbeskrivning: Sprintomradet ar inom Sommarlandsomradet. Detaljrik parkterrang
med stigar och vagar bade med grus och asfalt. Allmant mycket lattframkomligt, fa
skogsbitar med nagot nedsatt framkomlighet. De langre banorna nyttjar dven Leksands
Strands omrade pa sdondag som ar mindre detaljrikt.

Nartavling l6rdag: Skogsmark med normalt stig- och skogsvagsnat. Mattlig kupering med
nagra detaljrika hojdpartier och bitvis smaskuren terrang. Mestadels god framkomlighet. Pa
de langsta banorna finns vissa tatbevuxna omraden. Efter kartans tryckning har viss gallring
skett i tavlingsomradet. Vi har forsokt anpassa banlaggningen sa att I6pningen ej ska
paverkas av detta, men till viss del kan man som |6pare komma i kontakt med dessa
omraden som ej ar redovisade med nedsatt I6pbarhet pa kartan.

Karta:

Sprinttavlingar: Sprintnorm, ritad samt reviderad 2015 av Kurt Lofgren. Skala 1:3000
(forstoring av kartan 1:4000), ekvidistans 2,5 m. Fér HD16 tom HD40 anvands skalan 1:4000
pa sondag.

Endast |6sa definitioner pa sprinttavlingarna. Maximal langd: Lordag 20 cm, sondag 15 cm.

Kartbyte for HD20 och HD21 pa lI6rdag. Fortsattningskartan finns pa baksidan. Forsta delens
sista kontroll redovisas som starttriangel pa andra delen.

Nartavling 16rdag: Ritad samt reviderad 2014 av Anders Thomasson. Skala 1:10 000,
ekvidistans 5 meter.



Sprintnorm: Vi vill helst inte ha nagra diskningar. Darfor kommer har lite hjalp pa vagen: Pa
sprint ar det forbjudet att passera “opasserbara” staket och “opasserbara murar”. — Detta
giller dven om det gér att klattra/hoppa 6ver staketen. Aven “opasserbart vatten” som har
svart kantlinje ar forbjudet att passera. P4 sommarland kommer det finnas torrlagda
vattenrutschbanor som ar markerade med “opasserbart vatten”. Lds igenom det separata
dokumentet ”Sprintregler”, sa ar du val forberedd.

En del klasser kommer att kunna vélja vagval genom ”passerbart vatten”. Maxdjupet dar ar
50 centimeter och botten bestar av grus/sten. Detta kommer att tydliggoras vid malet samt
vid starten. Tag del av denna viktiga information vid starten eller vid startlistorna.

Inskolning: OBS: Inga glada och ledsna gubbar finns som stod pa inskolningsbanan.
Foljeslagare kan fa en kopia av inskolningsbanan vid starten.

Nummerlappar:

Lordag: Nummerlappar skall baras av alla i klasserna HD14, HD16 som deltar i Dalacup.
Séndag: HD10 och HD12 .

Sjalvservering vid start. Se startnummer i startlistan.

Efteranmalan:
Sprinttavlingar: Onsdagen den 19 augusti kl. 20.00 mot 50% forhoéjd avgift.

Nartdvling medel: Anmalan via Eventor, senast 2015-08-19 kl 20.00 och du dr med i
utlottning av pris. Anmélan kan dven ske pa plats kl 15.45-16.45 mot ordinarie avgift.

Anmalningsavgifter sprint: Faktureras tavlandes klubb i efterhand; Vuxna: 120 kronor,
Ungdom tom 16 ar: 65 kronor. For klubbldsa deltagare sa betalas avgiften kontant i
samband med anmalan pa plats.

Anmalningsavgift nartavling: vuxna 100 kronor och ungdom t.o.m 16 ar 65 kronor.

Stamplingssystem: Sportldent. Ange eget SI-nummer vid anmalan. Hyrpinne finns och
debiteras med 40 kr/tavling. Ej aterlamnad SI-hyrpinne debiteras foreningen med 500
kronor.

Sammanslagna tavlingsklasser:
Lordag: D40 ingar i D35, D60 ingar i D55, H60 ingar i H55, D75 ingar i D70, H80 ingar i H75

Sondag: D18 och D20 ingdr i D21, H18 ingdr i H21, H60 ingar i H55, D65 ingar i D60, D75
ingar i D70 H80 ingar i H75

Oppna-, inskolnings- och utvecklingsklasser:
OM 3, OM 5, Inskolning, U1 samt U2. Starttid mellan 11. 00- 11.45 (l6rdag) resp. 10.00-10.45
(s6bndag), med startstampling.

Direktanmailan: Finns i Oppna-, U-klasser och Inskolnings-klasser, anmilan kan goras pa
plats kl: 10.30-11.30 (I6rdag) och 09.30-10.30 (s6ndag).

Nartavlingen, medeldistans pa I6rdag kvall, har enbart 6ppna klasser.



Banor:
Sprinttavlingar: Sprintdistans, alla klasser har berdaknade segertider mellan 10-15 minuter.

Nartavling: Banlangder: OM1 2,2 km vit nivd, OM3 3,0 km gul nivad, OMS5 3,2 km orange niva, OM7
3,2 km bla niva samt OM8 4,1 km svart niva.

Kladsel och skor: Sprint — Inga restriktioner vad géller kladsel. Skor utan dubb &r att
rekommendera. Nartavling — heltdckande kladsel.

Dusch/Toaletter:

Pa Sommarlands anldggning eller i egen hyrd stuga. Tempererad dusch inomhus. Toaletter
inomhus pa flera stéllen inne pa Leksands sommarland. Nartavlingen pa |ordag eftermiddag
rekommenderar vi dusch i hyrd stuga eller vid nagon av servicestationerna vid Leksand
Strand. Gangavstand ner till uppfriskande bad i harliga Siljan for den som 6nskar.

Barnaktiviteter: Miniknat I16rdag kl. 10.00-11.30 och séndag kl. 09:00-10.30. Kostnad 20:-
/barn. Barnpassning vid konferenslokalen inne i Baverhyddan. Kostnad 20:-

Servering:

Grillbuffé: Biljetter hamtas klubbvis vid orienterarkiosken. Respektive forening faktureras for
de bestallda biljetterna. Dryck tillkommer. Serveras vid Leksand Strand kl 18.00-20.00. Efter
avslutad maltid ber vi er att ta med porslinet ut ur serveringstaltet och placera pa anvisad
plats.

Sommarlands kiosker och servering haller 6ppet med godis, korv med brdd och lunchbuffé
(95:-/vuxen och 10.-/ar for barn upp till 9 ar). Leksands OK fokuserar pa frukt, kaffe, te,
festis, smorgasar och hembakat fikabréd. Som saljs inne i serveringen ”“Oasen”.

- Lunchbuffé serveras i Baverhyddan kl 11.30-15.00
- Frukostbuffé kl 8-11 vid Leksands Strand bokas dagen innan vid receptionen. 95:- vuxen.
Barn 10:- per ar.

Priser: Ungdomsklasserna har prisutdelning. Ovriga klasser utlottning av priser. Speaker
paannonserar tider for prisutdelning.

Information: Startlistor, PM och resultatlistor anslas pa www.leksandsok.se , Eventor samt
vid TC.

Sportforsaljning: Letro Sport har forsaljning bada dagarna.

Boende Leksand Strand: Se alla boende alternativ pa www.leksandstrand.se.
E-mail: bokning@leksandresort.se alternativt 0247-138 00. Husvagnar hanvisas ocksa till
Leksands Strand.

Information om Sommarland: Oppet fér allmdnheten kl. 10-16 bada dagarna. Delar av
badaktiviterna kommer att vara tillgingliga liksom utvalda ”pa-land”aktiviteter. Akband
kostar 125:- for en dag och 175:- for bada dagarna. Zip-line kostar 70:- och ingar inte i
akbandet. Barn under 1 meter aker och badar gratis.

OBS: Innan egen start rdknas sommarland som tavlingsomrade.



Tavlingsregler: SOFT:s

Tavlingsledning:

Kontakt: Allmanna fragor: Maria Junevik 072- 33 22 144
Anmalningsfragor: Jonas Hallsten 070-482 36 10

Banldggare sprint: Christian Ott

Banlaggare nartavling medeldistans: Maja Enges

Bankontrollant sprint: Peter Junevik

Bankontrollant nartavling: Johan Enges

Tavlingskontrollant: Lasse Spangmyr, IK Jarl
VALKOMNA ONSKAR
Leksands OK

Sponsor Dalacupen:

baghecera’

Leksands OKs huvudsponsorer:

I.eksands Sparbank




