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) SM-Uppladdningen 2015: Sla knock pa hemmaplan SVENSK
l 4- ' PM STOCKHOLM

Samling: Arenan ar belidgen i en skogsdunge strax sdder om Avinge gérd, se karta:
http://kartor.eniro.se/m/MGjcY. Vagvisning med orienteringsskarmar fran vag 225 strax norr om

Rosenhill (korsning vag 225/257). OBS! Norrifran ar det en mycket skarp och plotslig svang av fran
vag 225 fran Varsta, ta det forsiktigt! Fran vag 225 ca 1,5 km grusvag.

Parkering: P3 grasyta ca 100 meter fran arenan. Ingen P-avgift

Direktanmadlan: Finns i man av karttillgdng. Kostnad 180 kr, faktureras i efterhand eller betalas pa
plats kontant. Direktanmalan stanger 18.35 for stafetten och 19.20 fér medeldistansen for att hinna
med starten.

Start: Avstand till start mindre an 100 m fran arenan for bada banorna.

Stafettalternativet har gemensam start klockan 18.45. Upprop sker cirka 5 minuter innan start.
Starten sker pa samma satt som Jukola och 10mila. Vid starten kommer plastband att ligga pa
marken med startnummer pa. Vid insldapp gar man in och finner sin plats. Darefter delas kartorna ut,
det ar inte tillatet att titta pa kartan dven om man far den i handen. Vid startsignal far kartan vandas
och tavlingen startar.

Medeldistansbanan har samma start. Fri start 18.30- 19.30. Banan har dock samma start som
stafettbanan, vilket gor att det kan bli svart att starta under denna tid. Darmed ingen méjlighet till
medeldistansstart 18.40- 18.45. Valj en annan tidpunkt!

Baninfo: Stafettraningen ar ca 8,7 km lang. Alla typer av gafflingar kan forekomma, inklusive
”orattvisa” sadana. Medeldistansbanan ar 5,0 km, ogafflad. Losa kontrollbeskrivningar finns
tillgdngliga pa medeldistansbanan.

Terrang: Terrangen ar relevant for SM medel och stafett och ar mycket varierad. Inledningen av
banorna gar genom ett lite tatare skogsparti som évergar i fin, nastan trolsk skog. Bada banorna
kommer ocksa att passera stora omraden med 6ppna hallmarker dar I6pbarheten dr mycket god
framst uppe pa héjderna. Tat skog forekommer, dven ett fatal hyggen. Mattlig kupering. Generellt
god till mycket god framkomlighet. Omradet genomkorsas av ett antal stigar.

Mal och maxtid: Ingen maxtid, men malet stanger 21.00, se till att vara i mal innan dess! Det blir
morkt kring 20.45!

Karta: Utsnitt ur karta "Z\vinge". Skala 1: 10 000, ekvidistans 4 m. Ritad 2010, reviderad 2013.

Tavlingsfunktiondrer och kontakt: Tavlingsledare David Hector, 070 437 65 81. Banlaggare Peter
Zetterstrom och Emil Wipp. Bankontroll Lars Forsberg. Kontakt dven till
info@stockholmindoorcup.se.
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