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PM Stocksjo 1S, DM langdistans, 22 augusti 2015

Observera att PM kan komma att uppdateras. Tavlande ska ta del av PM uppsatt pa arenan innan start.

Fore tavlingen

Tavlingscentrum (TC)

N. Asarvagen, V. Stocksjo ca. 10 km syd Umed. Vagvisning fran E 4, ca 2,5 km till tavlingscentrum (TC).

Parkering

Parkering langs vagen (pga. den regniga sommaren). Samak garna for att minska avstandet till TC.

150 m - 600 m till tAvlingscentrum. P-avgift: 20 kr.

Stamplingssystem

Tavlingarna kommer att genomféras med Sportldents elektroniska stamplingssystem for samtliga deltagare. Anmélda utan

bricknummer har automatiskt tilldelats en hyrbricka till en kostnad av 30 kronor. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 400 kr.
Sl-Card 9- kan anvandas. Nollning av bricka sker pa vag till start.

Uppvéarmning/forbjudet omrade

Uppvéarmning kan du gora langs végen till Asen. All terréng véster om tavlingscentrum &r forbjudet omrade fore start.
Nummerlappar

Nummerlappar for klasserna DH21, DH 16, DH14, DH 12 och DH 10. Sjalvservering vid startplatsen.

Oppna motionsbanor, Inskolning och U-klasser

Direktanmalan p& TC till Oppna Motionsklasser, inskolningsklass samt utvecklingsklasser U1, U2.

Oppna banor finns till forsaljning pa arenan fran kl. 10.00. Fri starttid mellan 10.30 — 12.30.

Avgifter: 60:- t.o.m. 16 ar, 6vriga 100:-. Avgifterna faktureras klubbvis i efterhand for klubbanslutna.
Du bestammer sjalv din starttid och startstamplar i startdgonblicket.
Banlangder/svarighetsgrader:

e Inskolning — 1690 m, gron, mycket latt

e U1-1690 m, grén, mycket latt

e U2-2410 m, vit, mycket latt

o  Oppen 1 - 2410 m, vit, mycket latt

o  Oppen 3-2680m, gul, latt

o  Oppen 5 - 3750 m, orange, medel

o  Oppen 7 — 3400 m, bla, svar

o  Oppen 8 — 4310 m, svart, svar

o  Oppen 9 — 7930 m, svart, svar
Miniknat
Miniknat finns i anslutning till TC mellan 10.00-11.00. Rdd-vit snitslad bana med orange-vit skdrm och Sl-enheter.
Minknatbanan sammanfaller delvis med &vriga banor, rod-vit snitsling. Medtag egen Sl-bricka.
Barnpassning
Skall foranmalas till tavlingsledningen i samband med anmaélan.
Servering
Valforsett marketenteri med hamburgare, m.m.
Toaletter
Ca 100 m fran TC

Under tavlingen

Start
Forsta ordinarie start 11.00. Efteranmalda startar fére ordinarie start. Fri starttid fér Inskolning, U-klasser och Oppna klasser
fran klockan 10.30. Avstand till start, ca 100 m, orange/vit snitsel.

Klasser och banlangder

Enligt startlista i Eventor.

Karta

Djaknebdolsklinten, ritad 2011- 2013 och reviderad 2015

5 m ekv. Skala 1:7 500 for klasserna Inskolning, U1, DH65- , samt OM?7.

Ovriga klasser skala 1:10 000. Berg i dagen redovisad med gult. Svart kryss anger algpass, raserat élgtorn.
Kontrollbeskrivningar

Klasserna Inskolning och U1 har tryckta kontrollbeskrivningar. Ovriga klasser endast lésa kontrollbeskrivningar vid starten.
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Kontroller

Kontrollerna ar markerade med orange-vit skarm, elektronisk stamplingsenhet och stiftklamma. Kontrollerna sitter bitvis
mycket tatt — kolla kodsiffrornal

Stampling

Nollning av bricka sker pa vag till start. Var noga med ljud- och ljussignal. Stiftklamma vid kontrollerna och reservruta pa
kartan finns i handelse av felaktig enhet.

Malgang

Lopare stamplar pa mallinjen. Den som bryter tavlingen maste ocksa stampla ut.

Terrang

Mattligt till starkt kuperad, mycket detaljrik terrang med inslag av lattlopta hallmarker samt stenbunden terrang Huvudsakligen
mycket god framkomlighet. Vegetationen bestar till stérsta delen av gles tallskog uppe pa hojderna och inslag av granskog i
sluttningar och pa de flackare partierna. Omraden med I6phindrande vegetation, gallrad resp. tat skog, ar markerade pa
kartan. Hyggen forekommer sparsamt. Ungdomsbanor och de kortare Gppna banorna gar i relativt stigrik terrang.

Vatska

Finns vatska (vatten) i anslutning till en kérvag for de langre banorna, markerat pa kartorna med

Snitslade stigar

Otydliga och konstgjorda stigar, tryckta med streckad violett linje pa karta, (framst for ungdomsbanor) ar snitslade med vit
snitsel i terrangen.

Minknatbanan sammanfaller delvis med dvriga banor, snitslat med réd-vita snitslar.

Forbjudet omrade

Forbjudna omraden markerade pa kartan med lila raster. Tillatet att springa i diken i anslutning till férbjudet omrade.
Forbjudet omrade som &ar markerad med heldragen sparrlinje &r markerad med gul-bla snitsel i terrangen.
Skuggning + hjalp vid start

Skuggning tillatet i Inskolning, U1, U2, samt Oppna motionsklasser. Skuggning fére eget lopp far endast utféras

i klasserna Inskolning och U1. Skuggkartor i svart-vitt for klasserna Inskolning, U1 och OML1.

| klasserna HD10-12 far tavlande ta hjalp av ledare i startfallan (kartpassning etc.) fram till starttidpunkten.
Martinsons Cup:

Ungdomar fran Vasterbotten (-16 ar) tavlar i Martinsons Cup. Separat stéllning i cupen kommer att anslas pa TC.
Ledarna efter deltavling 5 (Umedalens IF) ska bara ledartroja. Dessa delas ut vid malet 45 minuter fore forsta start.

Efter tavlingen

Service

Dusch Vid TC. Varmvatten utomhus.

Toaletter Ca. 100 m fran TC

Servering Valforsett marketenteri med hamburgare, m.m.
Sjukvard Enklare sjukvard finns vid TC

Prisutdelning
Prisutdelning efter avslutad téavling. DM-plaketter. Inskolning, U1 och U2 priser till alla.

Tavlingsregler

SOFT:s tavlingsregler galler.

Tavlingsjury

Mikael Yngvesson, Robertsfors IK, ordf.

Anita Lundmark, IFK Umea

Stefan Karrlander, Umedalens IF

Tavlingsledning och Presskontakt

Jorgen Kragh, tavlingsledare, 090-422 59, 070-209 90 08
Signar Eriksson, banldggare + presskontakt, 070-548 13 64
Annika Manni, tavlingskontrollant

Tommy Nilbrink, bankontrollant

Torbjorn Yttergren, bankontrollant

VALKOMNA!



