
 

 

 

Sundbybergs IK inbjuder till distriktsfinalen i 
 

UNGDOMSSERIEN 
 

SÖNDAG 4 oktober 2015 
 

Allmänt:   Tävlingen är en sprinttävling. 
Tävlingen är även öppen för deltagare från andra distrikt. 
Vid många anmälda delas klasserna så att deltagare från 
Stockholmsklubbar tävlar i en klass och övriga i en egen 
klass.  

 

Samling:   Ärvinge, Kista. Vägvisning från E18/Hanstavägen.  
   GPS-koordinater: 59.399005, 17.950412 
 
Allm. färdmedel:  T-bana blå linje nr. 11 till Kista, olika bussar till Kista 

Centrum. Avstånd Kista C – Arenan ca 600 meter. 
Korrekt väg kommer att markeras tävlingsdagen. 

 
Parkering:   Vägvisning från E18/Hanstavägen. 

Samåk gärna, då det kommer bli ont om   
 parkeringsplatser. Avstånd från P – Arenan ca 900 meter. 

 
Tävlingsarena: Ärvinge bollplan vid Igelbäcksskolan. 

Ytan kring målfållan är av konstgräs så det är förbjudet 
att slå ned något i backen eller att använda skor med 
metalldubb! 

 
Klasser:   Klass  Svårighet Beräknad segrartid 
   Inskolning Grön      12 minuter 
   U1  Grön      12 minuter 
   D10  Vit      12 minuter 
   H10  Vit      12 minuter 
   U2  Vit      12 minuter 
   HD12 kort Vit      12 minuter 
   D12  Gul      12 minuter 

H12  Gul      12 minuter 
   U3  Gul      12 minuter 
   HD14 kort Gul      12 minuter 



   D14  Orange     12 minuter 
   H14  Orange     12 minuter 
   U4  Orange     12 minuter 
   HD16 kort Orange     12 minuter 
   D16  Violett          12 minuter 
   H16  Violett          12 minuter 
 

Par/patrull är tillåtet i U-klasser, kortklasser och 
Inskolning. Anges vid anmälan. 
Följeslagare/uppföljare får följa med som skugga i U-
klasserna och inskolning. 
Sammanslagning av klasser kan komma att göras i 
enlighet med SOFT:s tävlingsregler. Vid stort antal 
anmälda i U-klass så kan klassen delas upp i två, en för 
flickor och en för pojkar. 
Exakta banlängder anges i PM. 
 

Öppna banor: Vi erbjuder tre öppna banor. 
Klass  Svårighet Beräknad segrartid 
ÖM 1  Gul  12 minuter 
ÖM 2  Orange 12 minuter 
ÖM 3  Violett 12 minuter 

 
Start:    Startlista publiceras tidigast torsdag 1 oktober. 

Första ordinarie start: 10:00. 
Efteranmälda lottas in i startlistan. 
Avstånd till start ca 500 meter. 

 
Anmälan:  Via Eventor senast söndag 27 september kl. 23.59. 

Efteranmälan mot 50% högre avgift fram till 30 september 
kl 24.00 
Anmälan till de öppna motionsklasserna kan även ske på 
arenan tävlingsdagen kl. 9.30 – 11.00. Kostnad: 65:- 
/person. 
 

Avgifter:  65:-/deltagare. Efteranmälan + 50%. Ej återlämnad 
hyrbricka debiteras med motsvarande nyanskaffnings-
kostnad. 

 
Stämplingssystem: Sportident användes, Brickhyra: 25 kr. Mycket begränsat  
    antal brickor finns att tillgå. Ordna lånebrickor inom 

klubbarna i största möjliga mån.  
 
Faktura skickas till klubbarna i efterhand per E-post. 

 

Karta:  Skala 1:4000 Ekvidistans 2,5 m. Reviderad 2015.  
 

Terräng: Terrängen är särskilt lämplig för sprintorientering med en 
bra mix av gång- och cykelbanor, parkytor, skogsdungar 
och byggnader i olika former och storlekar. 



 
Service:  Omklädning och varmdusch inomhus, välförsedd 

servering, första hjälpen och sportförsäljning av 
Orienteringsspecialisten. Begränsade utrymmen 
inomhus. 

 
Tävlingsledning: Jan Kihl  070 / 5152883   Mail:  jankihl@bredband.net  
   Thomas Widehag  070/315 79 86  
 
Tävlingskontroll: Leif Mörkfors, Järfälla OK 
 
Banläggare:  Jan-Olof Bogren 
 
Bankontroll:  Anna Bogren 
 
Speaker:  Göran Hillgren, OK Södertörn 
 
 
VÄLKOMNA! 
 
 

Sundbybergs IK - orienteringssektionen 
 


