Bjorn Martensson

o - Pr OK Skogsstjarnan
PM Kretstraning OK Skogsstjarnan S e
20150826 bm@mail.se

Dags for medel-DM

For vem Denna traning ar oppen fér ALLA som kanner att de
klarar minst gul svarighetsgrad.

Samling Gemensam start 18.00. Samling s6der Humsbolet.
Se eventor och fortydligande vagvisning.

Anmalan Anmalan via Eventor senast tisdag 25/8 kil 21.00

Traningens syfte Traning ar en uppladdning infér medel-DM. Vi tranar
pa snabba beslut och kvicka riktningsandringar

Sa har gar det till Forsta delen &r en kortare bana med medel-karaktar.
Del 2 ar en micro-OL. Massor av kontroller pa oklar
skala, troligtvis 1:1500
Pa del 2 gor du din egen
bana.

Anmalan Anmalan via Eventor.

http://eventor.orientering.se/Events/Show/13481

Svérighetsgrad Traningens svarighetsgrad ar fran gul till violett
Karta Skala 1:10000 och oklar

Dusch Ingen dusch

Efter traningen Enklare bananfika

Valkommen till en rolig kretstraning!!
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