PM
FOor-SM i Lang- och
Medeldistansorientering 2015

Lordagen den 22 augusti — Langdistans
Sondagen den 23 augusti — Medeldistans

Samling Arena vid Sadelmakartorp vid lansvag 257, Sddertaljevagen mellan Tungelsta
och Rosenhill (Grédinge). Lv 257 ca 11 km dster om Rosenhill eller ca 5 km
vaster om Tungelsta. Koordinater N 59.131710, E 17.989901.

Kollektivtrafik Buss 709 fran Lanna handelsplats eller Huddinge station till hallplats
Adran/Ostorp (turer ca var 90:e minut, http:/sl.se). Déarefter ca 3,5 km
promenad via Adravagen sdderut till arena Sadelmakartorp (ingen snitsling).

Bilparkering Begransat antal P-platser, samakning rekommenderas! Avgift 30 kr.
Gangavstand fran parkering till arenan max 500 m. Infarterna till parkeringen
sker fran trafikerad vag — kor forsiktigt och var uppmarksam!

Overgéang fran parkeringen till arenan far endast ske p& anvisad plats.

Planerar ni att komma med stor buss — vanligen avisera detta till
tavlingsledaren.

Direktanmaélan | OM-klasser och Inskolning.

Forsaljning av banor 6éppnar kil 09:30.
Fri starttid mellan kl 10:00 och 12:00

Avgifter: 70 kr for ungdomar t.0.m. 16 ar och 115 kr for 6vriga.
30 kr for hyra av Sportidentbricka.
400 kr debiteras for borttappad bricka.
Anmalningsavgiften faktureras klubbvis i efterhand via e-post.
Betalningsvillkor 30 dagar. Klubblosa betalar pa plats.

Karta Ektorp-Tornberget reviderad 2015.

Kartskala per klass, se tabeller nedan. Ekvidistans 4 m for samtliga klasser
bada dagarna.

Terrdng Terrangen ar vildmarkslik Sodertornsterrang med ett fatal stigar som korsar
omradet. Mattligt kuperad, bestaende av stérre sammanhangande
skogsomraden med mestadels mycket god till god framkomlighet. Ett flertal
storre och mindre myrar férekommer mellan hojdpartierna. Myrarna ar bitvis
tunglopta p.g.a. hog vaxtlighet. Omraden med begransad I6pbarhet ar
markerade pa kartan. P& sondagen finns aven omraden dar viss gallring har
genomforts.

Snitsling For ungdomsbanorna har ett antal nya stigar tillverkats. Dessa ar markerade
med rod-vit snitsel i terrangen och rodstreckade pa kartan. Befintliga stigar pa
kartan som ar otydliga ar vitsnitslade i skogen.

Forbjudna All tomtmark ar forbjudet omréde. Ovriga forbjudna omraden ar markerade pa
omraden kartan med rott raster och hangande bla-gul snitsel i terrangen. Vissa klasser
kommer i kontakt med ett forbjudet omrade med en stig som far betradas. Den
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ar markerad pa kartan med en korridor i det forbjudna omradet.

Pa lérdagens langdistans kommer man pa samtliga banor fran start 1 att
passera en trafikerad vag och springa genom ett fritidshusomrade.

Var aktsam vid passage av vagen och vanligen respektera boende och
tomtmark i omradet.

Langdistansen (I6rdag) — tva starter
Start 1, folj orange-vit snitsel 1 900 m pa grusvag.
Galler foljande klasser: Se tabell nedan.

Start 2, folj orange-bla snitsel 750 m for dvriga klasser (se tabell nedan).
Toalett finns endast vid start 1.

Medeldistansen (s6ndag) — en start
Folj orange-vit snitsel 650 m. Galler samtliga klasser.
Ingen toalett vid starten.

Tryckt pa kartan. Losa kontrolldefinitioner finns vid starten.
Skyltar med glada och sura ansikten ar uppsatta langs banan.

Skuggning endast for Inskolning, U1, U2 och OML.

Du som skuggar far inte, efter skuggningen, starta i tavlingens ungdomsklass
eller rankingmeriterande klass.

For skuggor finns svart-vita kartor vid starten.

Langdistansen (I6rdag) for Elit- och UP-klasser.

Medeldistansen (sondag) for Elit-klasser.

Sjalvservering vid starten — se startlistan.
Nummerlapparna ar sjalvhaftande (sakerhetsnalar behovs ej).

Transporteras fran starterna till arenan och placeras i narheten av
resultattavian.

Enligt startlistor med forsta start kl 10:00 bada dagarna.




Klasser,
banlangder, skala
start

Langdistansen (I6rdag)

Klass Banldngd | Skala Start Klass Banldngd Skala Start
H21 Elit 12,5km | 1:15000 1 D21 Elit 10,1 km 1:15 000 1
H20 Elit 10,0 km | 1:15 000 1 D20 Elit 6,9 km 1:15 000 1
H18 Elit 7,5 km 1:15 000 1 D18 Elit 6,0 km 1:15 000 1
H10 2,5km 1:10 000 2 D10 2,3km 1:10 000 2
H12 UP 2,8 km 1:10 000 2 D12 UP 2,9 km 1:10 000 2
H12 Kort 2,3km 1:10 000 2 D12 Kort 2,5km 1:10 000 2
H14 UP 4,1 km 1:10 000 1 D14 UP 4,1 km 1:10 000 1
Hi4Kert 29km 110000 2 Bl4Kert 28km 110000 2
H16 UP 5,4 km 1:15 000 1 D16 UP 4,6 km 1:15 000 1
H16 Kort 4,1 km 1:10 000 1 BleKert 4km 110000 1
H17-20 Kort 5,4 km 1:15 000 1 Bi7-20kKert 46-km 115000 1
H18 6,5 km 1:15 000 1 Bi8 52km 115000 1
H20 #6-km 415000 1 b20 5;5km 115000 1
H21 10,0 km | 1:15 000 1 D21 7,1 km 1:15 000 1
H21 Kort 7,9 km 1:15 000 1 D21 Kort 5,0 km 1:15 000 1
H35 7,9 km 1:10 000 1 D35 6,1 km 1:10 000 1
H40 7,6 km 1:10 000 1 D40 5,0 km 1:10 000 1
H45 6,5 km 1:10 000 1 D45 4,5 km 1:10 000 1
H50 6,1 km 1:10 000 1 D50 4,1 km 1:10 000 1
H55 5,5 km 1:10 000 1 D55 4,0 km 1:10 000 1
H60 5,2 km 1:7 500 1 D60 3,8 km 1:7 500 1
H65 4,5 km 1:7 500 1 D65 3,8 km 1:7 500 1
H70 4,0 km 1:7 500 1 D70 3,1 km 1:7 500 2
H75 3,8 km 1:7 500 1 D75 3,1 km 1:7 500 2
H80 3,1 km 1:7 500 2 D80 2,5 km 1:7 500 2
H85 25km 17560 2 B85 25km 17500 2
HS0 2tkm 17500 2 b 2tkm 17500 2
H95 7 km 17500 2 b5 7 km 17500 2
Klass Banldngd | Skala Start

Inskolning 2,0 km 1:10 000 2

ul 2,2 km 1:10 000 2

u2 2,5km 1:10 000 2

om1 2,5km |1:10000| 2

om2 3,9 km 1:10 000 2

om3 2,8km 1:10 000 2

Oma 4,8km | 1:10 000 2

Oms 3,7 km 1:10 000 2

Ome6 5,8km | 1:10 000 1

om7 3,1 km 1:10 000 2

Oms 4,7km | 1:10 000 1

OM9 7,4 km 1:10 000 1
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Medeldistansen (Sondag)

Klass Banldngd Skala Klass Banldngd Skala
H21 Elit 5,1 km 1:10 000 D21 Elit 4,6 km 1:10 000
H20 Elit 4,7 km 1:10 000 D20 Elit 3,9 km 1:10 000
H18 Elit 4,2 km 1:10 000 D18 Elit 3,6 km 1:10 000
H10 2,2 km 1:10 000 D10 2,1 km 1:10 000
H12 2,0 km 1:10 000 D12 Kort 2,2km 1:10 000
H12 Kort 2,1 km 1:10 000 D12 2,4 km 1:10 000
HidKert | Z4km 416000 D14 Kort 2,0 km 1:10 000
H14 3,2 km 1:10 000 D14 3,1 km 1:10 000
H16 Kort 3,1km 1:10 000 Biekert | 32km +:16-000
H16 3,5 km 1:10 000 D16 3,6 km 1:10 000
H18 37 km 416000 D18 3,7 km 1:10 000
H21 4,6 km 1:10 000 D21 3,6 km 1:10 000
H35 4,6 km 1:10 000 D35 3,7 km 1:10 000
H40 4,0 km 1:10 000 D40 3,6 km 1:10 000
H45 4,1 km 1:10 000 D45 3,1km 1:10 000
H50 3,6 km 1:10 000 D50 3,1km 1:10 000
H55 3,6 km 1:10 000 D55 3,1km 1:10 000
H60 3,6 km 1:7 500 D60 2,7 km 1:7 500
H65 3,0 km 1:7 500 D65 2,7 km 1:7 500
H70 3,1 km 1:7 500 D70 2,5 km 1:7 500
H75 3,1km 1:7 500 D75 1,9 km 1:7 500
H80 2,5km 1:7 500 D80 1,9 km 1:7 500
H85 1,9 km 1:7 500 B85 +9-km 175060
Klass Banldngd Skala

U1l 1,8 km 1:10 000

u2 2,7 km 1:10 000

Inskolning 1,1 km 1:10 000

om1 2,8 km 1:10 000

om3 3,0 km 1:10 000

(o] V13 3,3 km 1:10 000

om7 3,2km 1:10 000

Om8 4,7 km 1:10 000

Se overstrukna klasser i tabellerna ovan. Inga klassammanslagningar ar
genomférda.

Sportldent. Alla typer av Sl-brickor kan anvéandas. Om Sl-enheten vid
kontrollen inte fungerar, stampla i kartan med stiftklamman som sitter pa
stallningen.

Vatskekontroll (vatten och energidryck) for foljande klasser finns i skogen
under langdistansen och markeras med en muggsymbol pa
kontrolldefinitionen.

DH21E, DH20E, DH18E, DH21, H21K, H20, H35, H40, OM9
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Samtliga deltagare méaste passera malet och lasa av sin Sl-bricka. Detta
galler aven lopare som avbryter tavlingen. Hyrda Sl-brickor aterlamnas i
samband med avlasningen.

Rapportera alla iakttagelser direkt efter malgang.
2,5 timmar.

Ett speakerteam rapporterar och informerar &hoérarna Iépande om resultat och
andra viktiga handelser under dessa dagar. Under langdistansen pa lérdagen
foljs UP-klasserna extra noga.

Utomhusduschar med tempererat vatten i nara anslutning pa arenan.

Finns pa arenan samt pa vag till Start 1 pa langdistansen. OBS! Ingen toalett
vid start 2 (langdistansen) eller vid starten pa medeldistansen.

Start kl 09:00-12:00. Kostnad 20 kr. | nara anslutning till arenan.

Oppen kI 09:00 — 13:00. Kostnad 20 kr per barn. Endast barn dver 2 ar tas
emot vid barnpassningen. | nara anslutning pa arenan.

Valforsedd marka med hamburgare, varm korv, smorgasar m.m.
Kunnig personal finns till hands for enklare omplastring.

Enligt tidsangivelsen pa informations- och resultattavlan sker prisutdelning
klassvis vid prisutdelningstéaltet.

Inskolnings- och Ul-I6pare kan hamta pris vid prisutdelningstaltet direkt efter
malgang. Ej uthamtade priser tillfaller arrangoren.

Presenteras pa Eventor, http://eventor.orientering.se, efter avslutad tavling.

Orienteringsspecialisten har forséaljning under tavlingen.
Per Franzén och Anders Jacobsson, OK Sddertdrn.
Lars Forsberg, OK Ravinen.

Anders Winell, IFK Tumba SOK.

SOFT’s tavlingsregler och anvisningar galler.

Ann-Sofie Svanberg, OK Sédertorn
073-595 02 57, svanberg.annsofie@gmail.com

Eva Gustavsson, Hellas Orienteringsklubb
070-087 80 56, eva.gustavsson@scania.com

OK Sddertorn och Hellas Orienteringsklubb

onskar er tva trevliga, fina och intressanta dagar i skogen.

Tips! Boende nara arenan — Sadelmakartorp B&B, se www.sadelmakartorp.se
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