Gemensamt

PM DM Medelpad/Angermanland
Langdistans l6rdag 22 augusti
Stafett sondag 23 augusti

for bada dagarna

2015-08-20

Samlingsplats

Vardkasen Harnon. Vagvisning fran trafikljusen vid E4,
darifran ca 3 km. Parkering 0-900 fran TC. Avgift 20 kr.

Boende/évernattning

www.harnosand.se kultur, fritid, och turism.

For boende mm se mer inf pa Harndsands Kommuns hemsida

Ev. husvagnar/husbilar hanvisas till Sélstens Camping alt. kan
parkering ske 900 m fran TC (Harnésands Alpinas parkering).

Stamplingssystem

med 400 kr.

Sportident. Anmalda I6pare utan Sportidentnr tilldelas
automatiskt en hyrpinne. Ev. bortappad Sportidentpinne erséatts

Terrang

omraden med stark kupering.

Terrdngtyp: Skogsmark med ett antal stigar och vagar.
Kupering: Varierande kupering, de svarare banorna gar delvis i

Framkomlighet: Mestadels god framkomlighet, delvis nagot
stenbunden terrang, nagra nya och gamla hyggen finns.

Ombyte, dusch, toaletter

Ombyte/dusch utomhus i anslutning till TC. Toaletter vid TC.

Servering Valsorterad marka. Aven hamburgare.
Miniknat Start 10.00-13.00 resp. dag.
Priser Enligt AOF:s resp. MOF:s regler for DM-klasser.

Barnpassning

Bestélles i forvég via info@harnosandsok.se

Funktionarer

Tavlingsledare: Goéran Abel 070-5935482,
Jan Lundgren 070-6396840

Tavlingskontroll: P-A Westin
Bankontrollant: Per Molin.
Tavlingsjury:  Utses senare.

Banléaggare: Ake Bergkvist (L&ng) 072-2299320
Torbjorn Westman (Stafett) 070-1912247



http://www.harnosand.se/
mailto:info@harnosandsok.se

L &ngdistans lordaqg

Karta

DH16-35 skala 1:15000, DH60- skala 1:7500, 6vriga 1:10000.
Ekvidistans 5 m. Reviderad kurvbild mm av N-G Olsson 2014-
2015. | delar av omradet finns manga stigar dar vissa ar otydliga
och ej redovisade pa kartan.

Kontrollbeskrivning

Tryckta pa karta. Aven losa kontrollbeskrivningar finns.

Banlangder

Se startlistan. For direktanméalningsklasser géller foljande
Inskolning och U1 1,2 km, U2 och OM1 2,4 km, OM3 2,7 km,
OMS5 3,6 km, OM7 3,9 km, OM9 6,2 km.

Utgaende/sammanslagna
klasser

Strukna Klasser (inga anmalda)
H20A,D18A,D60M,D75,D080,D85M,D90,H85M,HI0M
Sammanslagning

D20A flyttas till D21 (blir 2 st frén Angermanland i D21)
H75 (1 fran varje distrikt) flyttas till H70

Start

Forsta start 11.00 resp. dag. Efteranmalda ev. fore 11.00.
Startplats i anslutning till TC.

Vatska

2 viétskekontroller i terrdngen (stig resp. vag) markerade med
muggsymbol pa kartan. Vatskekontroll vid kontroll nr 69
markerad pa kontrollbeskrivning for berérda banor.
Vatskekontrollerna géller de langre banorna.

Mal

Malgang sker genom stampling pa mallinjen.

Oppna banor mm

Oppna banor 1, 3, 5, 7 och 9, inskolning, U1 och U2.
Skuggningskartor finns for inskolning, U1 och U2.
Start 11.00-13.00. Direktanmalan. Start i anslutning till TC.




Stafett SGndag

Laguppstallning

Laguppstallning och Sportidentnr anges i Eventor fram till och
med torsdag 20/8. Andringar/kompletteringar kan lamnas pa TC
under lérdagens tavling.

Karta

Alla klasser skala 1:10000. Ekvidistans 5 m. Reviderad kurvbild
mm av N-G Olsson 2014-2015. | delar av omradet finns manga
stigar dar vissa ar otydliga och ej redovisade pa kartan.

Kontrollbeskrivning

Endast pa karta.

Nummerlappar

Hamtas i lagkuvert for samtliga lag. LOoparen pa stracka 1 och 3
anvander nummerlapp 1XX. Lopare pa stracka 2 och 4
anvander nummerlapp 2XX. Ev extraldpare i klass HD12
anvander nummerlapp 3XX.

Lagsammanséattning

Varije lag skall besta av 2 lopare. Lopare 1 springer stacka 1 och
3. LOpare nr 2 springer stracka 2 och 4.

Information H12/D12

| H12 och D12 far lagen ha 2 I6pare pa stracka 1 och 3 for att ge
fler chansen att springa. Vaxling till stracka 2 och 4 sker nér
forste l6pare i laget kommer till vaxlingen.

Banléangder

Banlangder totalt for resp. l6pare (avstand startplats-startpunkt
ca 100 m ej inréknat)

H21: 8,2 km, D21: 6,9 km, H12/D12: 3,3 km, H14/D14 och
H13-16/D13-16: 4,1 km, H16: 4,7 km, D16: 4,1 km, H20: 6,9
km, D20: 4,7 km, H90: 6,9 km, D90: 4,7 km, H120: 4,7 km,
D120 4,1 km, H140 4,1 km, D140 3,3 km

Inskolning och U1: 2,0 km, U2 och OM1: 2,3 km, OM3: 3,0
km, OM5: 3,4 km, OM7: 3,1 km, OMS8: 4,5 km

Utgaende/sammanslagna
klasser

Strukna klasser (inga anmélda)

H20A D20A,H17-20M,D17-20M,D140
Sammanslagna klasser

H90 Angermanland, 1 lag flyttas till H21
H140 1 lag per distrikt flyttas till H120

Start

Forsta start 11.00. Startplats TC.
11.00 HD12-16
11.05 Ovriga klasser

Vaxling/malgang

Inkommande lopare stamplar direkt efter mallinjen.

Karta l&mnas till funktionar.

Fortsatt till kartplank och ta nasta karta for laget och lamna till
nasta Iopare.

Forstatt sedan i falla for att lasa av Sl-pinne.

Vid malgang och ev. spurtuppgdrelse galler mallinje.
Malstampling och avlasning Sl-pinne sker efter mallinjen

Oppna banor mm

Oppna banor 1, 3, 5, 7 och 8, inskolning, U1 och U2.
Skuggningskartor finns for inskolning, U1 och U2.
Start 11.15-13.00. Direktanmalan. Start i anslutning till TC.




