
 

 

PM 
DM Sprint och DM Sprintstafett 
Lördagen den 22:e augusti 2015 

 

 
Vägvisning  Från E6 motorväg vid Onsalarondellen, följ skärmarna till Kungsbacka 

Sporcenter. 
 
Parkering  Grusparkering vid Kungsbacka sportcenter, alternativt kan allmän parkering 

användas. Avstånd till Kungsbacka Torg / TC 800m. 
 
Klädsel  För DM Sprint (individuell) heltäckande klädsel enligt SOFT bestämmelser då 

delar av banan går i skogsterräng. 
 För DM Sprintstafett klädsel enligt sprintnormen. 
 
Samling / TC  Kungsbacka Torg 
 
Tidtagning/ 
Stämplingssystem Sportident, borttappad hyrbricka debiteras med 400 kr. 
 
Öppna klasser  
(individuella DM) Försäljning på TC mellan kl 10:30 och 11:30.  

ÖM1 1,6 km  ÖM3 1,9 km ÖM5 2,3 km 
Öppna klasser  
vid stafetten  Försäljning på TC mellan kl 13:15 och 14:00.  

ÖM1 1,4 km ÖM4 1,7 km ÖM7 2,3 km 
 
Utvecklingsklasser Insk. U1 och U2 anmälan på TC. Insk har glada och sura gubbar. 
 
Töm o Check  Vid start. 
 
Klassammanställning D85 slås ihop med D75. 
 
Karta  Kungsbacka centrum, nyritad 2015 av Kartsam Ingvar Svanberg, skala 1:4000 i 

samtliga klasser. Ekvidistans 2,5m. 
 
Specialtecken X i kontrollbeskrivningen symboliserar lekplats. 
 
Terrängbeskrivning I stads- och parkmiljö är terrängen flack, ett höjd- och skogsparti på de längre 

banorna. 
 
Trafik Gång- cykel- och biltrafik förekommer i tävlingsområdet. Följ trafikregler 

och iaktta försiktighet !! 
 
Triathlon Mellan DM tävlingarna pågår Triathlon tävling, eventuella kvarstående 

avspärrningar från denna tävling får passeras. 
 
Förbjudna områden Förbjudet att beträda tomtmark och uteserveringar! Förbjudet att trampa i 

rabatter, höga murar markerade med tjockt svart streck får inte passeras. 
Se även sprintreglerna. 

 
Varmdusch Inomhus i ishallen, ingång från utsidan, ca 700m från TC. 
 
 



 

 

 
 
Toaletter Finns på Torget som allmän toalett, toaletter även vid Hamntorget 250m, 

begränsat antal toaletter vid start. 
 
Servering Ingen marka, restauranger och caféer runt torget rekommenderas. 
 
Knatteknat och  
Barnpassning Ingen 
 
Start individuella DM Första start kl.10.30. Avstånd till start: 800 meter. Lottade starttider i alla klasser 

även inskolning, utom ÖM. Sen start max 15 min. 
 
Start stafett  Start på torget, Klasserna: DH12 och DH16 kl 13:15.  

Klasserna DH21 och DH 180 kl 13:25. 
ÖM klasser start på torget. 

 
Nummerlappar På stafetten skall alla deltagare bära nummerlappar,  

Klubbkuvert med nummerlappar hämtas vid sekretariatet / målvagnen. 
Nummerlapparnas delsträckor: första sträckan; svart, andra sträckan: grön, tredje 
sträckan; blå; fjärde sträckan; röd. 
Säkerhetsnålar i begränsad omfattning. 

 
Maxtid 1 timme. 
 
Resultat  Start - och resultatlistor kommer att publiceras TC och på Eventor 
 
Prisutdelning Vid målet, efterhand som klasserna blir klara. 
 
.  
Tävlingsledare:  Thomas Bäckström, 0706-395878 
Banläggare:  Jonas Andersson / Bernt Andersson 
Tävlingskontrollant:  Owe Andersson, OK Löftan. 

Välkomna önskar IF Rigor 
http://www.ifrigor.se/ 


