
PM 
Regionsfinal Norr i 

Ungdomsserien 

Onsdag 26:e augusti 2015 

 

Samling 

Kanaanbadet, Vällingby 

 

Vägvisning & parkering 

Vägvisning från Björnsonsgatan strax efter avfarten från Bergslagsvägen. Avståndet från 

parkeringen till arenan är ca 500 m. 

 

Kollektivtrafik 

Närmaste hållplats är Blackebergs tunnelbanestation. Avståndet till arenan är ca 2 km. Ej 

snitslat. 

 

Start 

OBS! Första start 18.00. I inbjudan står det 18.30 men för att undvika att det börjar skymma 

för de sist startande har vi flyttat tillbaka starten 30 min.  

Till start ca 500m. Lösa kontrollbeskrivningar finns men är även tryckta på kartan. 

Samtliga klasser förutom Inskolning har lottad start. 

I U-klasser är det tillåtet med skuggning. Skuggningskartor finns vid starten. 

Alla klasser erhåller kartan 1 minut innan start. 



 

Klassindelning, svårighetsgrad och banlängd 

Klass Färg        Banlängd 

Inskolning Grön 1500m 

U1 Grön 1500m 
D10 Vit 1900m 

H10 Vit 1900m 
U2 Vit 1900m 

D12 kort Vit 1900m 
H12 kort Vit 1900m 

D12 Gul 2500m 

H12 Gul 2500m 
U3 Gul 2500m 

D14 kort Gul 2500m 
H14 kort Gul 2500m 

D14 Orange 2900m 

H14 Orange 2900m 
U4 Orange 2900m 

D16 kort Orange 2900m 
H16 kort Orange 2900m 

D16 Violett 3100m 
H16 Violett 3500m 

 
 

Karta 

Skala 1:10 000 för samtliga klasser. Ekvidistans 4 m. Reviderad 2015. 

 

Terrängbeskrivning 

Måttligt kuperad skogsmark med inslag av ängsmark. Området genomkorsas av flertalet större och mindre 

stigar. Ibland kan stigarna vara något otydliga. Framkomligheten är god. 

 

Stämplingssystem 

SportIdent används i samtliga klasser. SI-pinnar finns att hyra för 25 kr. Borttappad bricka ersätts med 

inköpspriset. 

 

Direktanmälan 

Det finns tyvärr ingen möjlighet att anmäla sig på plats på tävlingsdagen. 



 

PM, start- och resultatlista 

Publiceras på arenan samt på Eventor. 

 

Patrull 

Patrull är tillåtet i klasserna Inskolning samt U1-U4. Poäng och tid räknas på siste person i mål i patrullen. 

 

”Glada/ledsna gubbar” 

Finns som stöd i klassen Inskolning. 

 

Ej fullföljt 

Löpare som ej fullföljer tävlingen måste passera avläsningsenheten vid målet. 

 

Maxtid 

1,5 timme. 

 

Service på arenan 

Enklare marka med kaffe, smörgås mm. Toaletter finns vid badet ca 100 meter från arenan. Ingen dusch 

finns på arenan men Kanaanbadet erbjuder ett härligt dopp i Mälaren. 

 

Huvudfunktionärer 

Tävlingsledare: Henrik Wiklund 073-2083456, henrik_wiklund85@hotmail.com 

Banläggare: Anders Berg, BVSOK 

 

Varmt välkomna! 


