
 
PM för Natt-DM Gästrikland 

28 augusti 2015 
 

 
Samling: Rörberg. Vägvisning efter väg 56, vid infarten till Rörbergs flygplats, 4 km söder 
trafikplats Mackmyra. 
 
Parkering: Avstånd ca 200 meter från TC. Grusunderlag. P-avgift 20:-/bil. 
 
Stämplingssystem: Sport-Ident. Hyra av bricka 30:-. Hämtas där man köper öppna banor. 
Förlust av hyrbricka debiteras den tävlandes förening med 500:-  
 
Start: Första start 21:00, efteranmälda lottas in i ordinarie startlistan.  
Start 1: Avstånd 500 m för klasserna H16, H20, H21, H35, H45, H50, H55, H60, D16, D20, 
D21, D40 samt ÖM7.  
Varning: Ta det väldigt lugnt när ni passerar den tungt trafikerade Rv 56. 
Start 2: Avstånd 200 m för klasserna H12, H14, H65, H70, H75, D12, D14, ÖM2 & ÖM5 
Tävlingsklasser över 16 år får kartan i startögonblicket. Ungdomar & ÖM-klasser får sin karta 
1 minut före. 
 
Valfri starttid: Öppna motionsklasser har valfri starttid, 21:00-21:45. Kom ihåg att 
startstämpla. 
 
Nummerlappar: H/D21. Självservering vid start. 
 
Startlista: Publiceras på Eventor när de efteranmälda har lottats in i startlistan. 
 
Öppna klasser: Starttid köpes vid TC mellan 20:00-21:00. Avgift ungdom tom 16 år 65:- 
övriga 110:-. Faktureras klubbarna i efterhand eller betalas kontant. 
 
Kartan: Alla klasser förutom H60 och äldre har skala 1:10 000. De äldsta och ÖM7 har  
1:7 500. Definitionen finns tryckt på kartan och finns att få vid start. 
 
Kontrollerna: Är markerade med reflex, vit-röd-blå, vit eller orange-röd och stämpelbräda 
med sportidentenhet. Stämpla någonstans i kartan om enheten inte fungerar. 
 
Förbjudna områden: Rv 56 är förbjuden att springa på, kryssmarkerad på kartan. 
På kartan finns det staket med dubbla taggar, dessa är det förbjudet att klättra på. 
 
Vägpassage: Alla tävlande från start 1 passerar väg 56 mellan två kontroller. Tiden på den 
sträckan räknas bort från slutresultatet, så TA DET LUGNT NÄR NI PASSERAR 
VÄGEN! Vägvakt finns. Maximal tid för passage är satt till 5 minuter. 
 
Strukna klasser: D35, D50-D80 



 
Sammanslagna klasser: D18 och D20, H18 och H20, H35 och H40, D40 och D45. 
 
Maxtid: 2,5 timmar 
 
Utgångna löpare: Viktigt att ni läser av Er SI-pinne vid målet innan Ni åker hem. 
 
Tävlingsdräkt: Heltäckande klädsel enligt SOFT:s regler. 
 
Toaletter: I anslutning till TC, ingen toa vid start. 
  
Dusch: Medtag eget tvättvatten, ingen dusch. 
 
Servering: Marketenteri med sedvanligt utbud. 
 
Priser: DM-plaketter i tävlingsklasserna. Utdelas på medel-DM i Årsunda 5 september. 
 
Resultat och sträcktider: Publiceras på Eventor så fort som möjligt. 
 
Tävlingsregler: SOFT:s 
 
Tävlingsjury: Mattias Eklund, Ockelbo, Per Elfström, Årsunda & Magnus Flodman, OK 
Hammaren 
 
Tävlingsledning  
Tävlingsledare: Lars Karlsson 070-288 48 26 
Banläggare: Karl-Erik Engblom 
Bankontroll: Göran Hedman, Gävle OK 
Tävlingskontroll: Hans-Olof Fröjd, Oslättsforspojkarnas IK 
 

Valbo AIF önskar Dig välkommen till Natt-DM 2015. 
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