
 
 
 
 
 
 

 

NYHET!NYHET!NYHET!NYHET!    
Stafett UStafett UStafett UStafett U----klassklassklassklass    
iiii samband med DM samband med DM samband med DM samband med DM  

        

 

 

För att årets nybörjare� som ännu inte springer själva i skogen� ska få en 

chans att springa stafett har vi skapat en U�klass� 

Den har två sträckor� svårighetsgrad U! " U# och man får springa i par eller 

ha skugga på bägge sträckorna� dock olika löpare på sträckorna� Skuggaren 

kan vara samma på bägge sträckorna� 

Det räcker med en stämplingspinne per sträcka� 

Det är en öppen klass %ej mästerskap& men  

alla lag får pris när man gått i mål� 

 

U�lagens deltagare räknas in när man delar ut klubbpriset till den klubb som 

har flest deltagare i DM�stafetten� 

 

Man anmäler sig till U�klassen på plats på tävlingen senast kl !(�((� 

Gemensam start ca kl !(�*( 

Ordinarie anmälningsavgift gäller� ,( kr per löpare t�o�m� !, år�  

Skuggare� ingen avgift� 

 

Samling vid UOK.s klubbstuga� Bulid� Uddevalla�  

 

 

 

Hjärtligt Välkomna hälsar 
Uddevalla OK, www.uok.se 

 
 


