
PM 
DM Medeldistans samt Insk-, U- och Ö klasser. 

Lördag 29 augusti 2015 
Arrangör OK Renen 

 
SAMLING: Tjuvholmssundet ca 10 km bilväg från Luleå centrum. Skyltning till parkering och Arenan från 

avfarten på Kallaxvägen mot Luleå flygplats. 

PARKERING: Vid Lulviksbadet. Ni sörjer själva för att parkera enligt skyltar på P-platsen till badet. Det är inte 
möjligt att parkera närmare arenan. Avstånd Parkering-Arenan 1 100 m. 

START: Första start 12:00. Minutstart enligt startlista, kontrollera bricknummer! 
Maximitid: 2 timmar. Missad starttid medges med 15 minuter. 
Avstånd till start 200 m orange/vit snitsel. 

DIREKTANMÄLAN: Inskolningsklass, utvecklingsklass och öppna banor har fri starttid och startstämpling 12.00-
13.00. Försäljning på arenan 11.00 – 12.00. 
Avgift ungdomar t.o.m. 16 år 75 kr, övriga 130 kr. Hyrbricka 25 kr, ej återlämnad bricka 
debiteras med 350 kr. Avgiften faktureras företrädesvis. 
Utländska löpare betalar startavgift kontant. 

MINIKNAT: Finns för de minsta. Start 11.30 - 12.00. Startavgift 20 kr. 

STARTLISTA: Finns anslaget på arenan, vid start, samt på nätet fr.o.m. fredag kväll 28/8. 

BANLÄNGDER: Se startlista. 

KARTA: Rekad sommar/höst 2006 
Kartritare Ruben Svartholm 
Skala 1:10 000/1:7 500 
Ekvidistans 5 m 

SKUGGNINGSKARTA: Skuggningskartor finns för klasserna Insk, U1 och Ö1 

TERRÄNG-OCH 
BANINFORMATION: 

För Medeldistans DM utgörs terrängen av lättlöpt hedmark med stort inslag av stigar och vägar. 
Kuperingen är liten. 
 
För kontrollföremål gropen sitter skärmarna nere i eller på kanten av gropen p.g.a. den goda 
sikten i terrängen. 
 
Vissa klasser kommer att ha samma kontroll 2 gånger på banan samt att vissa banor korsar sin 
egen bana flera gånger. Var därför uppmärksam så att Du tar banans kontroller i rätt ordning 
och inte hoppar över någon kontroll. 

KARTINFORMATION Otydliga stigar är stödsnitslade med vit snitsel. Berör framförallt klasserna Insk, U1, HD10 och 
HD12. En karta med snitslade stigar finns uppsatt vid start. Kan också bli aktuell för övriga 
klasser.  

FÖRBJUDET OMRÅDE All tomtmark är förbjuden att beträda. Det är alltid löparens ansvar att undvika på kartan 
markerad tomtmark. 

VÄTSKA Ingen vätska. 

ÖVRIG 
LÖPARINFORMATION 

Ingen radio. 
 
Nummerlappar för klasserna HD 14, HD16, HD 18 och HD 21, självservering vid start. 

KONTROLLDEFINITIONER: Finns bara som lösa vid starten. 

STÄMPLING: Sportident. Vid utebliven ljudsignal, stämpla med stiftklämma på valfri plats i kartan. 

SERVERING: Säljer fika, godis, korv m.m. 

PRISUTDELNING: Prisutdelning sker så snart det är möjligt. 

TOALETT: På arenan. 

DUSCH/OMBYTE: I havet. OBS ! Det är mer långgrunt när man går sydväst från Arenan. Närmar man sig farleden 
blir det snabbt djupt vatten där man inte bottnar. 

VILTRAPPORT: Avlämnas vid tävlingsinformationen på arenan. 



TÄVLINGSREGLER: SOFT:s tävlingsregler och bestämmelser. Maxtid 2 tim. 

TÄVLINGSJURY: Ann Jansson Älvsby IF OK 
Richard Holmgren Bergnäsets AIK 
Susanne Andersson Piteå IF 
Reserv: Frans Wickbom I 19 IF 

TÄVLINGSANSVARIGA: Tävlingsledare: Lars Vikström 070 37 38 164 
Data: Jan Christoffersson 070 26 48 320 
Banläggare: Filip Salen 
Bankontrollant: Melker Pettersson 
Speaker: Krister Rosendal 

 

Lycka till! 


