PM

DM Ultraldng fér HD18-HD75. Forlingd langdistans for HD10-HD16. Normal langdistans for Insk-, U- och O klasser.

Sondag 30 augusti 2015
Arrangor OK Renen

SAMLING: Tjuvholmssundet ca 10 km bilvdg fran Lulea centrum. Skyltning till parkering och Arenan fran
avfarten pa Kallaxvagen mot Lulea flygplats.

PARKERING: Vid Lulviksbadet. Ni sorjer sjalva for att parkera enligt skyltar pa P-platsen till badet. Det &r inte
mojligt att parkera ndrmare arenan. Avstand Parkering-Arenan 1 100 m.

START: Gemensam start med 2 olika startomgangar kl 10:00, herrklasser och 10.15, damklasser.

Missad starttid medges med 15 minuter.

Maxtid 4 tim.

Ungdomsklasserna har minutstart fran 10.20.

Starten, dven malstampling, och banorna ar forlagda till Sandon.

Transport 6ver Tjuvholmssundet sker med bat. Vi tillhandahaller flytvastar. Battransporterna
startar senast kl 08.30. mer information om battransporterna ges av speakern pa Arenan. Fran
avstigningen pa Sandon till Start ar det ca.

1 000 m, orange/vit snitsel.

OBS ! Efter malgang vill vi att Ni |6pare sa snart som majligt dker tillbaka till Arenan for kontakt

med malet och sdkerstélla att allt &r OK samt erhalla tidsremsa. Utstampling maste ske senast 1
tim efter malgang.

DIREKTANMALAN:

Inskolningsklass, utvecklingsklass och 6ppna banor har fri starttid och startstampling 10.20-
11.00. Férsaljning pa arenan 09.00 — 10.00. Avgift ungdomar t.o.m. 16 ar 75 kr, 6vriga 130 kr.
Hyrbricka 25 kr, ej dterlamnad bricka debiteras med 350 kr. Avgiften faktureras féretradesvis.

Lopare tillhérande utldndska klubbar betalar startavgiften kontant.

MINIKNAT: Finns for de minsta. Start 09.30-10.00. Startavgift 20 kr.

BANLANGDER: Se startlista. Banlangderna for klasserna HD10-HD16 ar ungefarligt hamtade fran Daladubbeln
2014, se det darfor som bra traning infér hostens héjdpunkt.

KARTA: Rekad sommar/hdst 2009

Kartritare Roman Horky, Petr Marecek, Robert Micek, Zdenek Sokolar
1:15 000 f6r HD16 - HD35 samt OMS, 1:10 000 fér dvriga.
Ekvidistans 2 m

SKUGGNINGSKARTA:

Skuggningskartor finns for klasserna Insk, U1, U2 och OM1

KONTROLLDEFINITIONER:

For DM-klasserna ligger |6s kontrolldefinition for hela banan i kartfickan vid start, dessa kan tas
ur fickan vid framgang till kartan, e;j tillatet att titta pa kartan innan startégonblicket.
Kontrolldefinitioner finns |6sa vid starten for 6vriga klasser.

STAMPLING:

Sportident. Vid utebliven ljudsignal, stampla med stiftklamma pa valfri plats i kartan. For H21
kravs en bricka som kan klara mer dn 30 kontroller. Arrang6ren har méjlighet att tillhandahalla
brickor i detta avseende, anmal i sa fall behov innan start.

TERRANG- OCH
BANINFORMATION:

Tavlingsomradet for alla banor pa Sand6n utgors i huvudsak av lattl6pt hedmark med mindre
inslag av terrang med berg i dagen, tat granskog och féryngringsytor. Kuperingen ar mattlig.

Pa grund av banornas dragning kan det for vissa DM-klasser finnas risk att ta kontrollerna i fel
ordning, var uppmarksam vad det géller kontrollnumreringen.




FORBJUDET OMRADE

Mot slutet av banorna passeras ett stugomrade, det &r svart att definiera nagra exakta
tomtgranser. Se de pa kartan redovisade tomterna som ett minimum och hall utover det ett
rimligt avstand till stugan. Vad skulle du tycka var lampligt om du var dgaren av stugan?

Samtliga klapperstensfalt som pa kartan markerats med férbjudet omrade &r forbjudna pa
begéran av Lansstyrelsen. Da vi vill ha en fortsatt mycket god relation med dem sa forutsatter vi
att ni undviker dessa omraden utan att nagon markering i skogen gjorts.

Promenerande vakter kommer att finnas i omradet, dessa har ratt att diskvalificera |6pare som
korsar dessa omraden. Flertalet passager finns mellan de aktuella omradena, dessa ar fullt
tillatna att nyttja.

KARTINFORMATION

I slutet av banorna passeras ett omrade med relativt nygravda diken, dessa ar inte fullstandigt
redovisade pa kartan, se kartklipp.

Det forekommer kontroller nara varandra som &r likartade féremal/terrangformationer. Var
darfor som vanligt uppmarksam nar du stamplar sa att du forvissar Dig om att Du &r vid ratt
kontroll.

Otydliga stigar ar stodsnitslade med vit snitsel.

Alla [6pare ombeds ta del av eventuella kartkompletteringar vid Arenan eller vid starten.

Var noga med att ta ratt karta vid start och kartbyte, fel karta innebar diskvalifikation och en
forstord dag for aven for din medtéavlare.

VATSKA OCH OVERDRAG

For de flesta klasser understiger antalet vatskekontroller SOFT:s rekommendationer, 6vervag
darfor att ta med egen vatska pa banan, se baninfo for antalet mojligheter till dricka for din
bana.

Bemanningen vid pa kartan markerade vatskekontroller &r av det rorligare slaget. Finns inga
upphallda muggar far du sjalv ta en mugg och halla upp fran dunken.

Det finns mojlighet att ta med 6verdrag och egen vatska till start att fortara fore och efter
loppet. Arrangérerna transporterar 6verdrag och medtagen vatska till ett omrade i anslutning
till malstamplingen pa Sandon. Dock har vi inte méjlighet att tillhandahalla vatska vid
malstamplingen. OBS ! Forpacka och mark dina saker sa att de kan aterfinnas.

OVRIG
LOPARINFORMATION

Alla klasser skall bara nummerlappar, sjalvservering vid start.
Inga radiokontroller. Malstamplingen kommer att féljas fran Arenan.
Pa grund av banornas dragning kommer det for DM-klasserna inte att redovisas nagra

jamforbara stracktider pa Winsplits. Personliga stracktider kan dock fas i samband med
brickavlasning.

SERVERING:

Saljer fika, godis, korv m.m.

PRISUTDELNING:

Prisutdelning sa snart det ar mojligt.

TOALETT:

Finns pa arenan. OBS ! inga toaletter vid start.

DUSCH/OMBYTE:

I havet. OBS ! Det ar mer langgrunt nar man gar sydvast fran Arenan. Narmar man sig farleden
blir det snabbt djupt vatten dar man inte bottnar.

VILTRAPPORT:

Avlamnas vid tavlingsinformationen pa arenan.




TAVLINGSREGLER: SOFT:s tavlingsregler och bestammelser. Maxtid 4 tim.

TAVLINGSJURY: Ann Jansson Alvsby IF OK

Richard Holmgren Bergnasets AIK
Susanne Andersson Pited IF
Reserv: Frans Wickbom 1 19 IF

TAVLINGSANSVARIGA: Tavlingsledare: Lars Vikstrom 070 55 83 393
Data: Jan Christoffersson 070 26 48 320
Banldggare: Anders Bennitz

Bankontrollant: Melker Pettersson
Speaker: Krister Rosendal

Lycka till !




