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Traningsplanering OL-NV hésten 2015

Datum Dag
11-aug Tisdag
18-aug Tisdag
25-aug Tisdag
01-sep Tisdag
08-sep Tisdag
15-sep Tisdag

22-sep Tisdag

29-sep Tisdag

Karta
Perstorp C
Rossjon
Vedby
Larkesholm O
Kronoskogen
Grytasa
Ankarlév

Kronoskogen

Traningstyp

Sprint

OL-Intervaller: Tennis-OL
Ungdomstavling

OL-Teknik: Kurvbild
OL-Intervaller: Keps-OL
OL-Teknik: Moment
OL-Teknik: Kurvbild/Riktning

OL-Intervaller: Stafett-OL

Klubb/Ansvarig
FKB

HSOK

OKK

OFK

HGHOL

OFK

OKK

HGHOL




