UMEA®

ORIENTERINGSKLUBB

PM, DM Medeldistans lordag 29 augusti 2015

OBS! PM kan bli uppdaterat. Tavlande ska ta del av PM uppsatt pa arenan fére start.
Fore tavlingen

Tavlingscentrum
(TC)
Parkering

Stamplings-
system

Nummerlappar

Oppna
motionsbanor

Uppvarmning/
forbjudet omrade

Miniknat

Servering

Toaletter

Stornorrfors kraftstation (Vattenfall), Sorfors, Umea. Se eventor for karta
Pa anvisad plats vid tavlingscentrum. P-avgift: 20 kr.

Tavlingarna kommer att genomféras med Sportidents elektroniska stamplingssystem for
samtliga deltagare. Anmalda utan bricknummer har automatiskt tilldelats en hyrbricka till
en kostnad av 25 kr. Ej aterlamnad bricka debiteras med 350 kr.

SI-Card 9- kan anvandas. TOmning av bricka sker pa vag till start.

Nummerlappar enligt startlista, géller klasserna DH 10-14. Sjalvservering vid starten.

Direktanmalan pa TC till Oppna Motionsklasser, Inskolningsklass samt U1, U2.
Oppna banor finns till férsaljning pa arenan mellan 10.00 -12.00. Fri starttid mellan 10.30 —
12.30 Avgifter: 75:- t.o.m. 16 ar, 6vriga 130:-. Avgifterna faktureras klubbvis i efterhand for
klubbanslutna. Du bestdmmer sjalv din starttid och startstdmplar i startdgonblicket.
Banlangder/svarighetsgrader:

* Inskolning — 1.6 km, grén, mycket Iatt

e U1-1.6 km, gron, mycket Iatt

* U2-2.2km, vit, mycket latt

e Oppen 1-2.2 km, vit, mycket latt

e Oppen 3-2.0 km, gul, Iatt

« Oppen 5 - 2.6 km, orange, medel

e Oppen 7 — 2.8 km, bl&, svar

e Oppen 8 — 3.8 km, svart, svar

Uppvarming endast tillaten langs snitslad vag till starten.

Miniknat kl 10-12. Snitslad orienteringsbana fér sma barn. Ca 600 m i latt terréang. Pris till
alla. Gratis.

Orienteringslabyrint kl 10-12. Passar bade barn och vuxna. Gratis.

Enklare marketenteri finns.

Finns endast vid TC

Under tavlingen

Starter

OBS Andrade
startider

Skuggning

OBS, det finns tva startplatser.

START 1 fér DH 14 och yngre samt Inskolning, U1, U2, OM 1, OM 3 och OM5. Orange/vit
snitsel, avstand 500 m

START 2 fér HD16 och aldre samt OM 7 och 8. Orange/bléa snitsel, avstand 1500 m
Forsta ordinarie start 11.00. Efteranmalda startar fore ordinarie start i resp. klass. Fri
starttid mellan 10.30 — 12.30 fér Inskolning, U-klasser och Oppna klasser.

Klasserna H35 och D10 har getts nya startider.

Enligt gallande regler men da det ar helt skilda tavlingsomraden ar det tillatet for
tavlande fran startplats 2 att skugga I6pare i Inskolning, U1, U2 och OM1 fére eget lopp.
Skuggkartor i svart-vitt for klasserna Inskolning, U1, U2 och OM1.

| klasserna HD10-12 far tavlande ta hjalp av ledare i startfallan (kartpassning etc.) fram till



Klasser och
banldngder

Karta

Kontroll-
beskrivningar
Kontrollerna

Stampling

Malgang

Terréng

Biltrafik

Enligt inbjudan/startlista i Eventor.

Klabbdle-Sérfors. Ekvidistans 5 m, skala 1:7 500 fér DH 65 - ; 6vriga klasser 1:10 000
Tryckta pa kartan resp. I6sa kontrollbeskrivningar vid starten.

Kontrollerna ar markerade med orange-vit skarm, elektronisk stdmplingsenhet och
stiftklAmma. Kontrollerna sitter bitvis mycket tatt — kolla kodsiffrornal

Nollning av bricka sker pa vag till start. Var noga med ljud- och ljussignal. Stiftklamma vid
kontrollerna, for ev. stampling pa kartan, finns i handelse av felaktig enhet.

Lopare fran START 1 stdmplar pa mallinjen. Den som bryter tavlingen maste ocksa
stampla ut. For I6pare fran START 2 tillampas utbrutet mal dar malstampling sker. OBS
Kom ihag att stdmpla ut i sekreteriatet vid TC.

Mattligt till starkt (lAngre banorna) kuperad skogsmark med en del vagar, stigar och
férekommande detaljrika hdjdpartier. Ett sammanhangande vag- och stignat utnyttjas for
ungdomsbanorna. Omraden med I6phindrande vegetation, gallrad resp tat skog, ar
markerade pa kartan. En otydlig stig &r markerad med vit snitsel.

Lopare pa vag till START 1 ska passera Sorforsvagen. lakttag trafikvaktens anvisningar.
Under tavlingen ar vagen forbjudet omrade.

Efter tavlingen

Service

Prisutdelning

Tavlingsregler

Tavlingsjury

Tavlingsledning
och presskontakt

Dusch och toaletter: vid TC
Servering: Enkelt marketenteri
1:a hjalpen Véaska med férbandsmateriel finns vid marketenteriet vid TC

Prisutdelning efter avslutad tavling. DM-plaketter. DH 10 och 12, Inskolning, U1 och U2
priser till alla.

SOFTs tavlingsregler, inklusive aktuella anvisningar, galler. Deltagare fran klubbar utanfér
Vasterbotten tavlar ej om DM.

Anslas pa TC

Tavlingsledare: Gunnar Tiger (0738099339) och Per Hallgren (0705335371).
Banlaggare + presskontakt: Simon Nilsson (0703364403)

Varmt vilkomna! Umea OK!



