Inbjudan

ARF

MTB-O Jarfilla OK

Jarfalla OK inbjuder till Ultra-Lang MTB-O tavling
|6rdagen den 17 oktober 2015

Samling: Jarfalla Ok’s klubbstuga Granskog
Start: Forsta start 10.00. Start ca. 3km fran TC.
Distans: Ultra Langdistans med Prolog
Klasser:

1. Crying Mile: ca. 2,5km - ca. 25 kontroller
2. Langdistans: Lang (ca. 30km), Medel (ca. 22km), Kort (ca. 12km)

Terrangbeskrivning/karta: Enligt IOFs MTB-O norm (2015)
1. Parkomrade (skala 1 : 2 000)
2. typisk vasterort terrang, svag till starkare kupering, ett antal stora
grusvagar samt ett stignatverk (skala 1 : 15 000)

Anmadlan: via Eventor eller e-post 2 Oktober. Vid anmalan till e-post ange namn,
klass, klubb och SI-nummer. Sl-brickor finns att hyra.

Startavgift: 50 kr for ungdomar och 120 kr for vuxna.

Efteranmalan: Bara pa tavlingsdagen mot forhojd avgift (50%) och i man av kartor
Stampling: Sportident.

Mer information om MTB-O finns pa http://www.orientering.se/mtbo

Valkomna onskar Frank & Peter

Jarfalla OK



