PM för Lång-DM Hälsingland och Gästrikland 30 augusti 2015. 
Samling: Gåcksäter. Vägvisning från riksväg 84 ca 5 km väster Hudiksvall, därifrån 3 km till tävlingsplatsen i Gåcksäter. Parkering längs vägen. Ingen parkeringsavgift . Avstånd från parkering till tc max1000 m.

Efteranmälan: 50% förhöjd avgift senast 26/8. I mån av tillgång på kartor tas därefter anmälan emot fram till en timme före första start mot 100% förhöjd avgift.

Startlista: Läggs ut på Eventor och anslås på tc

Sammanslagna klasser: Hälsingland: D60 till D 55 och D 70 till D 65. Gästrikland D 60 till H 55 
Banlängder: 

U1 2,1 km
U2 2,3 km
Ö1 2,3 km
Ö3 2,8 km
Ö5 3,5 km
Ö7 3,3 km
Ö8 4,5 km
Ö9 7,5 km
HD10 2,3 km
HD12 2,8 km 
HD14 4,1 km
D16 4,5 km
H16 5,4 km
H18 6,4 km 
D21 6,9 km
H21 9,7 km
D40 5,0 km
H40 7,5 km
D45 4,5 km
H45 6,4 km
H50 5,9 km
D55 4,0 km
H55 5,7 km 
H60 5,0 km
D65 3,5 km
H65 4,5 km

H70 4,0 km
H75 3,5 km

Start: Första ordinarie start kl 10.00. Gångavstånd till start ca 200 meter. 
Stämplingssystem: Sportident. 
Karta: Skala 1:10.000. Ekv 5 m, tryckt 2015. För HD 60 och äldre är skalan 1:7500. De senaste veckorna har gallringar utförts i terrängen. En del ris och nytillkomna drivningsvägar av olika kvalitet, vilka inte redovisas på kartan, förekommer därför. 
Snitslade stigar: Otydliga stigar är snitslade för ungdombanorna.

Vätska:
Vätska vid vägpassager på de längre banorna. Vätska även vid målet.

Utgångna löpare: Alla löpare som avbrutit tävlingen eller av annan anledning inte passerat mål, måste gå till sekretariatet och läsa av sin bricka, annars räknas löparen som ”kvar i skogen”.

Direktanmälan: Anmälan via eventor eller vid sekretariatet mellan kl 10-11.
Maxtid: 2,5 timmar 

Toaletter: Två st bajamajor vid tc

Dusch  Ingen dusch vid tc men finns möjligheter till dusch i Forsa OK:s klubbstuga i Sörforsa 4 km bort.

Servering: Enkelt marketenteri samt kolbullar!

Sjukvård: Funktionärer med utbildning i förstahjälpen finns vid tc
Priser: Sedvanliga DM-plaketter samt varupriser i ungdomsklasserna
Resultat: Publiceras på Eventor så snart tävlingen är klar
Huvudfunktionärer: 
Tävlingsledare: Anders Svahn tel: 070-209 16 45. 
Bitr: Sven Bergström Trolin 070-3439495

Banläggare: Markus Hellström och Jonas Gustavsson 
Bankontrollant: Jan Gunnar Swärd, Forsa OK

Tävlingskontrollant: Stefan Carlsson, Alfta ÖSA OK                                                                                      
Tävlingsjury: utses av HOF

Välkomna till DM-tävlingar i begynnande höstfagra Forsaskogar!!

