
 

 

 

 

PM för DM Stafett Halland 2015 

Söndagen den 30 augusti 2015 

Samling:   

Lynga. Vägvisning kustvägen mellan Haverdal och Gullbrandstorp. 

Parkering:   

Parkering i anslutning till Arenan. Parkeringsavgift 20 kr, betalas vid infarten. Ha jämna 

pengar redo. 

Klubbkuvert:  

Hämtas av klubbledare vid informationen och innehåller PM, nummerlappar, eventuella 

hyrbrickor och blankett för eventuella lagändringar. 

Lagändringar:  

Lagändringar förs in på lagändringsblankett som finns i klubbkuvertet och lämnas i 

informationen senast kl 09:00. 

Propaganda:  

Anmälan till Propagandaklassen kan göras på en lagändringsblankett fram till kl 09:00. 

Öppen Motion:  

Försäljning: kl 09:30-10:30 

Öppna Motionsklasser startar mellan 10:00-11:00 

Nummerlappar:  

Finns i klubbkuvertet som hämtas i informationen. Nummerlappen ska bäras väl synlig för att 

underlätta vid växling. Medtag egna säkerhetsnålar. 

Karta:  

O-ringenkartan Etapp 3, 2012. Reviderad 2014-2015. Kartskala D180 o H200 1:7 500, övriga 

1:10 000. 

Terräng:  

Strandskog med ringa kupering. I östra delen småkuperade sanddyner. Kvarliggande 

stormfällen markerade på kartan.  

Kontrollangivelser: Finns endast tryckt på kartan. 

 

 



Start: 

10:00: H21, H160 

10:10: D21, D120, DH16 

10:20: D180, DH12, H120 

10:30: D150, H200, Propaganda 

Stämplingssystem:  

SportIdent. Töm och check finns vid ingången till start och växlingsområdet. Om ljud 

och/eller ljussignal inte erhålls vid stämpling, ska manuell stämpling göras i kartan. 

OBS! Löpare som stämplat i kartan behåller den i samband med växling/målgång, för att 

sedan gå till röd utgång för att bli godkänd. 

Växling:  

Inkommande löpare springer in i växlingsfållan, stämplar och lämnar sin karta till en 

målfunktionär. Fortsätter fram till kartplanket, tar karta markerad med sitt lag nummer, 

sträcka och rätt antal (1-3 beroende på sträcka i Ungdomsklasserna). Därefter överlämnas 

kartan (kartorna) till nästa löpare. När växling skett fortsätter löparen i fållan till avläsningen 

och läser av sin bricka. 

Målgång:  

Inkommande löpare på sista sträckan går in i fållan märkt ”Mål”. Vid eventuell spurtstrid är 

det den löpare som först passerar mållinjen som vinner. 

Omstart:  

Sker snarast efter segrarna är klara. Tiden för omstarten meddelas av startpersonal minst 10 

minuter före omstart. 

Prisutdelning:  

DM-plaketter delas endast ut till segrarna i klasserna DH120 och äldre. I övriga klasser delas 

det ut plaketter till de tre bästa lagen.  

Toaletter:  

Finns i anslutning till Arenan. 

Dusch/Bad:  

OBS! Ingen dusch, det finns möjlighet att bada i havet ca 700 meter. 

Sjukvård:  

I anslutning till Arenan. 

Kartutlämning:   

Kartor delas ut klubbvis i informationen. 

Servering/Marka:  

Enkelt marketenteri. OBS! kontant betalning. 

Knatteknat:  

I anslutning till Arenan. Start 09:30-10:00 

 



Barnpassning:  

Ingen barnpassning p.g.a. inga barn anmälda. 

Tävlingsjury: Filip Holm Halmstads OK 

  Britt-Marie Magnusson Laholms IF OK 

  Åsa Söderblom Falkenbergs OK 

Tävlingsledare och  

upplysningar: Maja-Lisa Hansson OK Lindéna 0702-684750 

Banläggare: Kjell Erlandsson OK Lindéna 0738-054622  

Bernt Larsson OK Lindéna0706-854667 

Press värd: Tove Lind OK Lindéna 0768-054534 

Bankontrollant: Claes Andersson Falkenbergs OK 0705-511814 

Tävlingskontrollant: Arne Andersson Oskarströms OK  0703-678383 

 

Välkomna! 

 


