PM for DM-stafett 2015 ..o

Samling:

Parkering:

Nummerlappar:

Lagandringar:

Start:

Direktanmalan:

vaxling:

Varvning o kartbyte:

Extralopare:

Omstart:

Malgang:

Sl-brickor

| »

Ruddalens IP

Bilar: Folj allmén véagvisning fran Dag Hammarskjoldsleden till Ruddalens IP. Infart och
vagvisning frdn Marconigatan till Musikvagen. Tank pa miljon, saméak i stérsta man.
Spérvagn: Linje 1 alt 7 till Musikvéagen V Frolunda. Gangavstand 800 m.

Tank pa miljon, &k kollektivt.

Parkering till Arenan 200 meter. P-avgift 20kr (&k kollektivt).

Hamtas i klubbkuvert mellan 08:30-09.00 vid direktanmélan. Forsta strackan: Svart
Andra: R6d Tredje: BI&. Extra lopare i ungdomsklasser ska ocksé bara nummerlapp. Ta
med egna sakerhetsndlar! Finns att képa i serveringen for 5 kr/sats.

Senast 09:00 p& tavlingsdagen.

P& Arenan
H21 H35 10.00
D21 H20 10.05
D20 H45 H16 D45 10.10
D16 H165 D225 10.15
D195 D35 D14 10.20
H12 D165 H14 10.25
H10 D12 10.30
Propaganda D10 H225 H195 10.35

Anmélan till ppna klasser sker mellan 09:00-11:30, fri start mellan 10:40-12:00 . OM 1
(vit 2km), OM 4 (orange 3km) och OM 8 (svart 4km) finns att vélja pd. Start p& arenan i
véxlingsfallan.

Upploppet delar sig i tva fallor. Den som ska véxla (dven extraldpare) véljer vanster flla
och rundar mélomradet. Lépare som skall springa i mal tar den hogra. Det &r I6parnas
gemensamma skyldighet att kontrollera att laget tagit ratt karta.

| ungdomsklasserna dar man far vara 3 I6pare pa stracka 2 far man 3 kartor, de kartor
som inte behovs ges till en funktionar som finns pa vag mot startskarmen

Efter véxling sker utstampling snarast i anslutning till malet.

Klasserna D21 och H21 har snitslad varvning genom arenan, se upp for dessa l6pare vid
passage av fallan.

H21 har kartbyte vid kontroll ute i skogen. Folj instruktionerna dar och snitsel till ny

startpunkt.

Om den forste extraloparen som kommer i mal diskvalificeras, diskkvalificeras hela
laget. Om n&gon av de efterfoljande lIoparna diskvalificeras paverkar detta inte
resultatet.

Vaxeln stanger 12:30. Omstart sker 12:35, om detta tidigarelaggs meddelas detta.

Upploppet delar sig i tva fallor. Den som ska ga i mal (sista l6paren i laget) véljer hoger
falla. Maldomare avgoér vem som var forst. Malstampling sker efter mallinjen, och ska
goras i den ordning som mallinjen passerades. Efter malgang ska léparen snarast ga ut
ur fallan for avlasning av Sportldent-pinnen.

Oppna klasser gér i mal i malfallan. Utlasning i separat station.

H21 har 32 kontroller och maste ha en bricka som klarar detta

Utstampling:

Strukna klasser:
Miniknat:

Karta:

Kontrolldefinitioner
Hjélp i skogen

Terrang:

Skridskoovalen

Skor

Klubbvimplar

Vatska

Prisceremoni:

Dusch/toalett:
Servering:
Maxtid:
Tavlingsledare:
Banléaggare:

Tavlingsjury:

Téavlingskontrollant:

Bankontrollant:

Efter vaxling eller malgang ska utstampling ske snarast i anslutning till malet.
Lopare som bryter ska snarast stampla ut vid malet.
Kartorna samlas in efter véxel och malgang och utlamnas efter omstart.

Preliminart inga
Kostnad 20 kr mellan kl 09.30 och 11.30

Ruddalen dec 2013, 5m ekvidistans. Skala 1:10.000; klass 45 och &ldre 1:7.500

I terrdngen finns fler stigar &n vad kartan redovisar. Under sommaren har véxtligheten
varit kraftig, mer &n vad kartan redovisar.

Kartbyte i H21

Endast pé& kartan.
Det finns ett mindra antal funktionarer i skogen for att hjalpa de yngsta.

Terrangtyp: Skogsmark med stort inslag av stigar i anslutning till bebyggelse.
Kupering: Kuperad delvis sonderskuren terrang.
Framkomlighet: Delvis god. Inslag med m&nga mindre tatomraden finns.

Far bara betradas pa anvisade delar — 6vriga ar forbjudna.
Endast aktiva lopare i D21 och H21 far anvanda in- och utgangar for varvning.
Omradet utanfor arenan forutom vagen fran parkering eller sparvagn ar tavlingsomrade

Spikskor (ej stéldubb) &r férbjudna och vi &r tacksamma om du inte anvander skor med
staldubb.
Smutsiga skor och de med staldubb &r férbjudna pa bollplanen (den réda) i norra delen.

Det finns fem stall med plats for 5 stéanger utplacerade pa arenan. Det gar inte att satta
ner flaggorna i marken (konstgras/asfalt)

Vatska finns endast for H21

| DM klasserna D/H21, D/H20 samt ungdomsklasserna plaketter till de tre forsta lagen i
klasserna

Ovriga DM klasser plaketter endast segrare.

Klasserna har DM status om minst tva lag startar.

Annonseras p& TC ca 10 minuter innan.

| idrottsplatsens ordinarie utrymmen.

Med géngse utbud. Sakerhetsnalar saljs.

| stafetten 4 timmar, i 6ppna klasser 2,5 timme.

Hans Carlstedt tel 0708-204014

Anders Bjorklund

Bengt Inghammar GOF, Laila Hoglund FK Herkules, Erik Sparrevik Lerums SOK
Christer Westberg IFK Géteborg

Kjell Ryberg IFK Goéteborg, ungdomskonsulent Mats Strandhagen GMOK

Valkomnal



