
Inför Swedish league finalen har vi tagit fram två träningspaket i Sandviken och Ockelbo.
De terrängområden som valts efterliknar i hög grad det område i Ockelbo där de två avslutande 
deltävlingarna avgörs. Terrängtypen får sägas vara relevant även för 10mila helgen efter.
Banorna till övning 1-2 har lagts av banläggningsteamet för Swedish league.
Kartorna till övning 3-4 har ritats av samma kartritare som producerat 
Swedish league-kartan i Ockelbo.

Träningspaketen erbjuds under följande tidsperioder 2015/2016:
1/9-4/10 och fr.o.m den 19/10 fram till snön kommer
15/4 t.o.m. Tiomila-helgen 14-15 maj

Nedan finns en sammanställning av träningspaketen samt vägbeskrivning. 
Områdena visas även på översiktskartan, där även avlyst område framgår.    

Kostnad: 50 kr/bana och karta. Alla kostnader faktureras i efterhand.
Karta och plastficka i A4-format erhålls för varje träningspaket. 
Vid varje kontroll hänger det en tygskärm med kodsiffra.

Försäljning och bokning av paket via OK Hammarens kansli - Högbo Bruk
Tel: 026-242105 
E-post: lena.fjallstrom@sandviken.se  För mer information eller 
specifika önskemål kontakta Björn Ljunggren, bjornljunggren74@gmail.com

Träningspaket inför finalhelgen 
Swedish league 5-8 maj 2016 
Sandviken-Ockelbo

Övning Karta Kartskala Banlängd Anmärkning
1 - lång Kungsberget 1:15 000, Ekv. 5m 8,9 km Måttligt till starkt kuperat område NV 

om Sandviken2 - medel Kungsberget 1:10 000, Ekv. 5m 6,8 km
3 - lång Häståsen 1:15 000, Ekv. 5m 9,2/5,5 km Måttligt till starkt kuperat område V om 

Ockelbo. 4 - medel Häståsen 1:10 000, Ekv. 5m 6,0 km

Kartutsnitt Kungsberget

Kartutsnitt Häståsen

Vi rekommenderar Kungsbergets 
välutrustade lägenheter till 
lågsäsongspriser!
För information och bokning ring 
054-132600, referera till Swedish 
League.

kungsberget.se
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