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Helsingecupen nr. 9

Stormorshall
torsdag 3 September

BJORN

ST
PLATS IGEN
Stormorshallstugan, Stormorshall friluftsomrade, S6derhamn

PARKERING

Parkering pa Hallmyra Skidstadion, darefter folj grusvagen mot Stormorshéll 3km,
aven skyltad med grona Vad Slingan. Vanligen respektera och parkera vid Hallmyra
da végen till Stormorshall &r smal och vid start/mal behdvs all plats fér de tavlande.

BANAN
Start och mal vid Stormorshallstugan. Bana ér till stor deluppmarkt med
BJORNSTIGEN samt snitslad och méter ca: 3 kilometer.

KLASSER OCH STARTIDER
H-D Sport: 4 varv. ca: 12 km tid ca 45-60 minuter. Start 18.30
D-H Motionsklass: 3 varv ca: 9 km ca 35 minuter. Start 18.31
Barnloppet: 1-2 varv pa Lugnet Leden. Start kl.18.10

Vid fragor mm:
Henrik Kapraali - 070 344 2791
Klas Kullman - 072 324 8827

facebook.com/halsinglandsmultisport

facebook.com/stormorshall
BValkommen till

__Stormorshill_




