IFK LIDINGO SOK

Klasser och banor:

Tavlingscentrum:

Start:

Stampling:

Karta och terrdng:

Anmalan:

H10och D 10 3380m
H12och D12 4180 m
H 14 och D14 5160 m
H16 och D 16 5580 m
Oppen bana 1 4180m
Oppen bana 2 5160 m
Oppen bana 3 5580 m

Gronsta Garde (malet for Lidingoloppet) pa Lidingd. | dagslaget ar det lite
oklart vilken vag ni kor in. | vanliga fall kér man in fran Norra Kungsvagen
via Gronstavagen men dar bygger de en rondell som i skrivande stund
inte ar klar. Kan vara sa att ni maste svanga in redan vid Kallangsvagen
(folj skyltning mot Gronsta). Ingen skarm .

Fri start mellan 18:00 och 19:00 géller alla klasser. Dock minst 2 min
startmellanrum mellan tavlande i samma klass. Kom ihag att
startstampla! Man far titta pa kartan en minut innan- géller alla klasser.
Cirka 250 meter till start, folj rodvit snitsel. Tom och check vid starten.

Kontrollerna bestar av stadllning med Sl-enhet och liten skarm. Anvand
inte Sl-pinne av senaste modell. Ar du oséker sa far du |&na och vi byter
Sl-nummer.

Karta ritad i MTBO-norm 2013 (uppdaterad sommaren 2015),

skala 1:10 000. Kartan ar i A4-format.

Terrangen ar valdigt stigrik och bestar i huvudsak av tva stigtyper:
antingen mindre skogsstigar som ar ganska svarkorda eller stérre, typ
Lidingdloppssparet.

Terrangen besoks flitigt av bade I6pare och gaende. Visa hansyn: plinga
garna, heja glatt och sank farten om nodvandigt.

Gick ut sondag kvall men vill du efteranmala dig finns chansen att mejla



anders.stjerndahl@telia.com tisdag kvall 19:00. Efteranmalan kan ocksa

ske pa plats tavlingsdagen i man av kartor.

Ovrigt: Det finns i klubbstugan Sackatorp (ca 100 m fran Arenan) bade toalett
och dusch. Cykeltvatt finns inte.
Det finns ocksa ett mindre antal kartstall for utlaning. Vill du lana sa
mejla anders.stjerndahl@telia.com

Vi kommer att halla en enklare marka med kaffe, dricka och nagot att
tugga pa.

Vi har pa Arenan en ledare som kan ge information om och tips for
MTBO. Fraga garna om du undrar éver nagot.

Regler: Cykling eller I16pning med cykel endast tillaten pa stigar, inte i skogen.
Man far inte vid nagot tillfalle Iamna cykeln.
Man maste ha hjalm pa huvudet for att fa starta. Heltdckande kladsel
inget tvang utan kortbyxor gar bra.

Fragor? Kontakta tavlingsledare anders.stjerndahl@telia.com , 070-548 16 50

Speciella karttecken fér MTBO:

AR VAag - 100% akbarhet

~o Snabb bred stig - 100-75% akbarhet

~~ Snabb smal stig - 100-75% akbarhet

~o Medelsnabb bred stig - 75-50% akbarhet
~< Medelsnabb smal stig - 75-50% akbarhet
+~«s Langsam bred stig - 50-25% akbarhet

~<s Langsam smal stig - 50-25% akbarhet

e Valdigt ldngsam bred stig - 25-0% akbarhet
s~ Valdigt langsam smal stig - 25-0% akbarhet
P24 Forbjuden vag - forbjudet att betrada

-¥- Hinder - forbjudet att passera

-+- Hinder - tilldtet att passera

Oppen mark - tilldtet att betrada

Oppen mark - férbjudet att betrada

Skog - férbjudet att betrada

Tat skog - forbjudet att betrada

Varmt valkomna!
IFK Lidingd SOK:s MTBO-sektion
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