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SM MTB-0 2015 n

4 september Sprintdistans

5 september Langdistans
6 september Medeldistans

Svenska MTB-O Samtliga tavlingar under SM-helgen ingar i Svenska Cupen for klasserna

Cupen 2015 HD21, HD17-20. Fér mer information se “Svenska MTBO-cupen”, pa SOFT:s
hemsida.
Arenor 4 och 6 september; Flygstaden, Soderhamn 5 km. S S6derhamn centrum.

Vagvisning fran Flygvagen (Séderhamn centrum — Sandarne) vid infart mot
Flygstaden.

5 september; Hallmyra, 3 km S S6derhamn centrum.
Vagvisning fran Flygvagen (S6derhamn centrum — Sandarne) vid infart mot
Hallmyra skidstadion.

Program Fredag 4 den september - Sprintdistans
Arena Flygstaden. Forsta start kl 18.00.

Lordag den 5 september - Langdistans

Arena Hallmyra. Forsta start kl 11.00

SM-middag och prisutdelning sprint- och langdistans

KI 18.00 First Hotel Statt, S6derhamn. Prisutdelningen berdaknas genomféras
kl. 19.30.

Sondag den 6 september — Medeldistans
Arena Flygstaden. Forsta start kl 10.00
Prisutdelning i direkt anslutning till tavlingen, pa arenan.

Klasser SM HD21
JSM HD17-20
usm HD16
Veteran-SM HD40, HD50, HD60, H70,
Ovriga HD12, HD14, HD 16

Oppna banor Kort (01), Mellan (02), Lang (03)
Banlangder enligt IOF:s tavlingsregler.



Hopslagna
klasser/ flyttade
deltagare

Stamplings-
system

Kartor

Kartstall

Terrang-
beskrivning

Klassen D21 utgar pga fa anmalda. Anmald(a) deltagare aker D21 SM-banan
"utom tavlan” och startar forst, 6 minuter fére forsta ordinarie SM-deltagare pa
sprint och 10 minuter foére forsta ordinarie SM-deltagare pa 6vriga distanser.
Utlandsk deltagare kan inte enligt inbjudan tavla i SM-klass. Anmald |6pare
(VSM 50) representerad utlandsk klubb aker VSM 50 banan “utom tavlan” och
startar forst, 6 och sedan 10 minuter fore forsta ordinarie SM-deltagare.
Startavgiften reduceras till motsvarande klass.

Sportident. Sl-bricka version 6 eller hogre kravs av H21 pa sprintdistans, HD21 pa
langdistans och H21 pa medeldistans. Deltagare som inte angivit bricknummer
vid anmalan tilldelas bricka av arrangéren for 30:- per tavlingsdag. Sl-brickor
finns dven att hyra pa tavlingsdagen, kostnad 30:-. Ej aterlamnad Sl-bricka
debiteras med 500:-.

Kartmaterialet (sartryck ur S6derhamns OK:s kartdatabas) ar rekognoserat 2014
och konverterat till IOF's MTBO norm 2015. Stigklassificering gjord i augusti.
Ekvidistansen ar 5 m. Se banlangder, antal kontroller och kartformat i dokument
pa Eventor.

Sprint 4/ 9; Skala 1:7 500. Storlek A4. Se mer info pa Eventor.

Lang5/9; Skala 1:15 000 — storlek A3 samtliga klasser utom HD12,14,

D50, 60 VSM, samt Oppna banor Kort och Mellan som har skala
1:10 000 och format A4. HD21 SM, H17-20JSM och H40 VSM har
kartvandning. Se mer info pa Eventor.

Medel 6/ 9; Skala 1:10 000 — Storlek A3 utom for klasserna HD 12,14, HD16 USM
D50, 60 VSM som har A4. H21 SM har kartvandning med storlek A4
pa karta 2. Se mer info pa Eventor

Ett begrdnsat antal kommer att finnas att hyra pa resp. arena. Kostnad 50:-/

tavlingsdag. Ej aterlamnat kartstall debiteras med 600:-.

Sprint4/9

Tavlingsomradet utgors av ett fd Flygflottiljomrade (F15) som idag kallas
Flygstaden. Omradet bestar av en blandning av stads/gatumiljo, skog samt
stangsel och 6ppna falt. Underlaget bestar framst av sand-grusbotten. Nagot
parti med normal skogsmark med viss stenbotten. Planbilden bestar av gator,
grus- och asfaltsvagar samt stigar i ett sammanhangande nat. Delar av banan gar
i fd militart 6vningsomrade dar stignatet kan vara mycket tatt. En del av omradet
har ocksa inslag av endurostigar. Det forekommer viss trafik inne pa det annars
inhdgnade omradet sa normala trafikregler géaller och visa hdansyn ! P3 tavlings-
omradet finns dven en bagskyttebana, militar hinderbana samt Frisbeegolfbana,
dock ingen aktivitet pa dessa i samband med SM sprint. Svag kupering. Det
kommer att vara tillatet att cykla pa 6ppen mark i terrangen féorutom pa
omraden som markerats férbjudna. Aven sarskilt rédmarkerade omraden &r
forbjudna att cykla pa. Oppen mark med mérk gul fiarg har god framkomlighet.
Oppen mark med ljus gul firg kan ha varierande framkomlighet beroende pa



vegetation. Sommaren har varit gynnsam for grasvaxt och annan vegetation.

Tillagg Sprint 150904
Passager i stangsel ar markerade med sedvanligt tecken i samma farg som banpatryck.

Textilbekladda trakonstruktioner av lagre typ forekommer (utkastplats for
discgolf/frisbeegolf). Ak pa sidan av dessa, inte 6ver.

Forbjuden fardvag ar markerad pa kartan med kryss i samma farg som banpatryck.

Lang 5/ 9;

Normal skogsmark som till stora delar utgors av ett friluftsomrade som omfattar
Hallasen/Hallmyra/Stormorshall/Sandarne. Omradet har stora kontraster i
naturtyper vilket ar vanligt férekommande vid halsingekusten. Det varierar fran
hallmarksomraden med klappersten till stenbundna omraden med stora
flyttblock. Mindre omraden som &r tallhedslika och stora delar som uppfattas
som sk normal skogsterrang. Mindre omraden nara havet har en lundliknande
karaktar med mycket rik vaxtlighet och sand och lera i botten pa stigarna.
Halldsen/Hallmyraomradet utgors av ett rikt stignat bla med ett komplext system
av skidspar/motionsslingor. Dessa ar ca 6 m breda med grusbotten och en
toppning med packad bark med god framkomlighet och de barkbelagda
sparslingorna har elbelysning. Omradet Stormorshall/Sandarne har ett mer
normalt stig- och vagnat. Underlaget ar ibland stenbundet vilket paverkar
cykelhastigheten. Omradet bestar dven av ett antal MTB slingor med
Stormorshall som utgangspunkt. Stigarna i detta omrade kan ibland innebara tuff
teknisk cykling men det finns dven omraden med mycket snabb och harlig mtb-
akning. Forbered dig gdrna genom att prova MTB loppet Helsingecupen pa
torsdag kvall med start vid Stormorshall. (Se inbjudan pa Eventor Sprint).De
langre banorna kan ocksa komma i kontakt med stadsnéara terrang med
asfaltunderlag och bebyggelse. Kuperingen ar mattlig men ett omrade
innehaller nagra rejala stigningar alternativt utférskorningar. Det kommer att
vara tillatet att cykla i terrdngen férutom pa omraden som markerats forbjudna.
Generellt satt rekommenderas inte off road vagval da terrdangen inte inbjuder till
detta. Beroende pa en for vaxtligheten gynnsam sommar har vissa stigar varit
rikligt grasbevaxta och har grasrojts infor tavlingarna. | nagot fall har detta
forstarkts med vit snitsel.

Tillagg Lang 150905

Upphojd cykelbana i anslutning till storre vag (Tvarleden)i nordvastra delen av
tavlingsomradet far betradas.

Jarnvagen i tavlingsomradet ar ej trafikerad. Darfor far jarnvagsralsen passeras.

Forbjudet omrade ar markerade pa kartan med raster i samma farg som
banpatryck.



Ett antal storre trafikerade vagar ar forbjudna att betrdada dar detta framgar av
kartan. H21, H17-20, H40 passerar en trafikerad vag. laktta forsiktighet vid passage.

Passager over bro eller genom tunnel ar markerade med sedvanligt tecken i samma
farg som banpatryck. Tva tunnlar i sédra delen av tavlingsomradet som berér HD21
ar laga! Akta huvudet!

Hinder i form av raserade broar, vigbommar, omkullfallna trad etc forekommer pa
de langre banorna och ar utmarkta med sedvanligt tecken pa kartorna.

Medel 6/ 9;

Tavlingsomradet utgors av ett fd Flygflottiljomrade (F15) som idag

kallas Flygstaden. Omradet bestar av en blandning av stads/gatumiljo, skog samt
stangsel och 6ppna falt. Planbilden bestar av gator, grus- och asfaltsvagar samt
stigar i ett sammanhangande nat. Delar av banan gar i fd militart dvningsomrade
dar stignatet kan vara mycket tatt. En del av omradet har ocksa inslag av
endurostigar. Det forekommer viss trafik inne pa det annars inhdgnade omradet
sa normala trafikregler géller och visa hansyn! Omradet innehaller dven en
otrafikerad jarnvag. Denna ar tillaten att cykla pa! Var aktsam vi passage av
ralsen da ralskanten ar tvar och inbjuder till vurpor! Tavlingsomradet ar ocksa
utanfor det inhdgnade fd Flottiljomradet och nagra mindre bostadsomraden
passeras av de langre banorna. Dar kan viss trafik med bil och hast ocksa
forekomma. Visa hansyn. Det kommer att vara tillatet att cykla i terrdangen
forutom pa omraden som markerats forbjudna. Beroende pa en gynnsam
sommar for vaxtligheten ar vissa stigar rikligt grasbevaxta och i vissa fall har
dessa grasrojts och i vissa fall snitslats med vit snitsel. . Svag kupering. Det
kommer att vara tillatet att cykla pa 6ppen mark i terrangen féorutom pa
omraden som markerats forbjudna. Aven sarskilt réidmarkerade omraden &r
férbjudna att cykla pa. Oppen mark med mérk gul farg har god framkomlighet.
Oppen mark med ljus gul firg kan ha varierande framkomlighet beroende pa
vegetation. Sommaren har varit gynnsam for grasvaxt och annan

vegetation.

Tillagg Medel 150906

Passager i stangsel ar markerade med sedvanligt tecken i samma farg som
banpatryck.

Jarnvagen ar ej trafikerad. Darfor far jarnvagsralsen betradas.

Forbjuden fardvag ar markerad pa kartan med kryss i samma farg som banpatryck.



Allmant Trafikregler galler vid fard pa allman vag.

Trafikerade gator och vagar forekommer. Hall uppsikt och iaktta forsiktighet vid
passage och i vagkorsningar.

Nummerlappar Nummerlapp ska anvandas av alla deltagare i tavlingsklass. Nummerlapp hamtas
vid tavlingssekretariatet pa resp. arena. Nummerlappen ar personlig och anvands
av deltagare vid samtligt anmalda tavlingar 4-6/ 9. Nummerlappen ska
aterlamnas efter malgang till sekretariatet, vid deltagarens sista tavling under
helgen. Ej aterlamnad nummerlapp debiteras din klubb med 100 kr.

Cykelservice Ingen reparationsservice erbjuds av arrangéren pa Arenan. Cykelkallan i
S6derhamn har daremot extradppet under helgen iochmed MTB-tavlingen
Halsingebocken pa l6rdag 5/9. Oppet fran 10:00, adress Bjornangsvagen 2.

Start Fredag 4/ 9
Forsta start kl 18.00. Avstand till start 400 meter fran Arenan. Folj orange-vit
snitsel.
Lordag 5/ 9
Forsta start kl 11.00. Avstand till start 200 meter fran Arenan. Folj orange-vit
snitsel.
Sondag 6/ 9
Forsta start kl 10.00. Avstand till start 500 meter fran Arenan. Folj orange-vit
snitsel.

Startrutin Tavlingsklasser
Starttider enligt startlista. ”Ga fram-tid” 2 minuter innan angiven starttid. Kartan
erhalls 1 minut innan start.
Oppna klasser
Kartan erhalls innan start. Startstdmpling i startégonblicket.

Begrdansade mojligheter for uppvarmning i anslutning till start (Galler speciellt
fredagens sprint). Det ar rekommenderat att varma upp i anslutning till Arenan
innan forflyttning till start.

Malgang Folj snitsel och malfalla in i mal. Malstampling pa mallinjen och darefter
utstampling av Sl-bricka i sekretariatet.

Maxtid Sprint: 1,5 timmar. Lang: 3,0 timmar. Medel: 2,0 timmar.

Vatska Vatska efter banan medtages av akaren sjalv.

Viltrapport Vid sekretariatet i anslutning till mal.



Avlysning

Forbjudna
omraden

Allmdnna
regler

Omkladning/
Dusch, toaletter

Servering

Priser

SM-middag

Information

Téavlingsledning

Tavlingsomradet ar avlyst for traning och tavling for tavlande och ledare t.o.m.
den respektive tavlandes starttid. Undantag kommer att goras for deltagande i
MTB tavling Helsingecupen pa torsdagkvall i Stormorshall. Da galler endast
cykling i de markerade tavlingssparen.

Viktigt att du som tavlande pa vag till start foljer snitsel och accepterar och de
skyltar géllande tavlingsomrade som kommer att finnas.

Tomtmark ar forbjudet att betrada samt vdagar som markerats pa kartan.

IOF:s tavlingsregler galler. Hall till hoger vid mote vilket ar viktigt att tanka pa da
vagval kommer att gora att cyklister mots pa stigarna. Da tavlingen avgors i
strovomrade och i villaomrade ar det viktigt att vi som cyklister visar god hansyn
till personer som befinner sig i skogen och som bor och befinner sig pa gator och
cykelvagar. Signalera och halsa garna for att uppmarksamma att ni kommer.
Flaggvakter som pakallar bilisters och cyklisters uppmarksamhet férekommer pa
de mest trafikerade dvergangarna men observera att vanliga trafikregler alltid
galler.

Fran och med 2013 ar reglerna andrade sa att man numera inte behover ha sin
Sl-bricka fast vid cykeln. Tavlande, funktionarer och askadare medverkar i och
besoker tavlingen pa egen risk

Inomhus pa resp. arena.

Enklare servering finns i anslutning till arenan.

SM-medaljer till 1:a, 2:an och 3:an i SM-/JSM-/USM- och Veteranklasserna.
For ovrigt priser till deltagarna enligt SOFT:s rekommendationer.

Prisutdelningen for sprint- och langdistans genomfors i samband med SM-
middagen pa First Hotel Statt, Séderhamn l6rdag den 5/ 9 kl. 19.30.
Prisutdelning for medeldistansen sondag den 6/ 9 sker i direkt anslutning till
tavlingen, pa arenan.

Grillbuffé med salladsbord och maltidsdryck, serveras l6rdag den 5/ 9 kl 18.00 i
samband med prisutdelningen for Sprint- och Langdistansen, pa First Hotel Statt
Séderhamn. SM-middag ska vara bestalld via Eventor. Ett begrédinsat antal
platser finns att képa kontant pa arenan fre- och lérdag. Pris 200:-/ person.

PM, Startlista och Resultat publiceras pa Eventor.

Tavlingsledare; Soren Calleberg tel 070 208 2218

Banldggare; David Sundstrom

Sekretariat; Stefan Jonsson tel 073 042 8619,
Lars Ekengren tel 070 597 9205.

Vilkomna!



