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PM 
Stafett DM för Södermanland och 
Västmanland 

Söndag 6 september 2015 
 

 

Detta PM är ett tillägg med ändringar eller förtydligande av ”Inbjudan Stafett DM för 
Södermanland och Västmanland”:  

 

DM STAFETT - Starttider

10:00 10:15 10.30
H21S H120S H20S

H21V H150S D21S

H180V H150V D21V

H195S H170S H16S

H210V D120S H14S

D170S D150S D12S

D180V D150V D13-16V

H13-16V H12S Öppen, ej DM

D16S H10-12V MIX2

D14S

D10-12V  
 
 

 

Följande klasser 

utgår 

 

 

Växel/Målgång  

Följande klasser utgår pga. för få anmälda:  

HD20V, MIX1, H120V, D120V, D20S 

 Sträcka 1 &2: Växling med stämpling på mållinjen, lämna kartan till funktionär 

och ta nästa stäckas karta vid kartplanket och överlämna den till nästa löpare 

(OBS, TA KARTA MED DITT LAGNUMMER!). 

Lag som tar annat lags karta diskvalificeras. Drabbat lag får ej någon 

tidskompensation. 

 

Sista sträckan,  Målstämpling 10 m efter mållinjen. Måldomare kontrollerar 

placeringen. 

Kartan lämnas efter målgång i klubbpåse. Speaker meddelar när klubbpåsen kan 

hämtas. 

 

Nummerlappar: 

 

 

 

 

Nummerlappar ska bäras av alla löpare i Stafetten 

 

Sträcka 1:   SVART 

Sträcka 2:   RÖD 

Sträcka 3:   BLÅ 
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Förbjudet 

område 

 

 

Kontroll- 

beskrivningar 

 

Omstart 

 

Tävlings- 

regler 

 

Otydliga stigar 

 

Klubbpåsar 

 

Förbjudet område vid TC är markerat med blå/gul snitsel.  

OBS Förbjudet område i skogen är endast markerat som förbjudet område på 

kartan, inte med snitsel i skogen. 

 

Finns enbart tryckta på kartan 

 

 

Eventuell omstart påannonseras av speaker. 

 

SOFTs tävlingsregler gäller. 

 

 

Är märkta med vit snitsel i terrängen. 

 

Klubbpåse med nummerlappar, hyrbrickor och lagändringsblankett hämtas vid 

sekretariatet. 

 

Prisutdelning Mästerskapsmedaljer delas ut till de tre främsta lagen i ungdomsklasserna och 

upp till HD21, även hederspriser i ungdomsklasserna. Prisutdelning sker så snart 

respektive klass är klar, preliminär tid anslås vid resultattavlan. Övriga klasser 

HD120 och äldre mästerskapsmedalj till segrande lag. 

  

  

Tävlingsjury Ove Ericsson Nyköpings OK/SOF TK (ordf.) 

Jan-Olof Gust Katrineholms OK 

Lennart Karlsson OK Grip 

Erik Bengtsson Sala OK  

  

  

 VÄLKOMNA 

     önskar 

OK Tor och Sala OK 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

    

 

 


