PM for DM, medeldistans
Lordagen den 5 september 2015.

Tévlingen ingir som sista deltivling 2015 i Sodermanlands OF:s

Samling

Parkering

Start

Overdragsklider

Stimplings-
system

Karta

Definitioner
Max.tid

Nummerlappar

Terring

Barnpassning
Miniknat:

Direktanmailan

UKM/Raketen, Ledartroja och Juniorligan

Vigvisning fran Hérad, mellan Eskilstuna och Strdngnés.

Avfart 135 frdn E20 vid Hérad dérefter vagvisning till TC.

Avstand 7 km langs bitvis smal grusvég, visa hinsyn till ev. métande
trafik/boende langs vigen.

Se dven tdavlingskalendern.

P& anvisade platser vid TC. Avstand parkering-TC 0-200 m. Avgift 20 kr

Forsta ordinarie start kl. 11.00. Efteranmaélda startar fore ordinarie anmalda.
Start 300 m fran TC.
Fri starttid mellan kI 10.45 och 12.45 for U-klasser, OM samt inskolning.

Ingen transport av dverdragsklader frin start till mélet anordnas.

Sportldent elektroniskt stimplingssystem anvénds.

Nollning av SI-pinne vid ingang till startomrade.

Uthyrning av SI-pinne finns pa TC, kostnad 30 kr.

Ej dterlamnad SI-pinne debiteras med 600 kr.

Utlamning av hyrda SI-pinnar vid sekretariatet/informationen.
OBS: SI-pinne far endast anvindas en gang under tiavlingen.

Skala 1:7 500 for DH60- och OM?7.
Ovriga klasser skala 1:10 000.
Nyritad 2015, ekv. 2,5 m. Certifierad fargutskrift.

Definitioner finns pd tivlingskartan samt 16sa definitioner finns vid start.
2 timmar.

Nummerlappar for klasserna HD21, HD20, HD18, HD16 och HD14, finns vid
start.

Mattligt kuperat skogsomrade med god framkomlighet och omkringliggande
hagmarker. Ytterst lite aktivt skogsbruk har bedrivits senaste tiden.

De ldngre banorna nér ett omrade som é&r klassat som skyddad skog dir
skogsbruk inte har bedrivits pa mycket linge, ndstan urskog.

Ett fatal vagar, stigar, kraftledningsgator korsar tdvlingsomradet.

Barnpassning finns vid TC. Oppet fran k1 10.00.

Miniknat ordnas med start fran barnpassningen, kostnad 20 kr.

Egen SI-pinne kan anvéndas (kan dven anvéndas av annan 16pare under
tavlingen).

6 st 5ppna klasser OM1, OM3, OM5, OM7, OMS8, OM17 samt inskolningsklass
finns. OM17 samma bana som OM7, kartskala 1:10 000.

Upplysningar och anmélan vid TC mellan kI 10.00-12.00.
Anmilningsavgifterna faktureras, géller ej klubbldsa.

Anmélningsavgift: Vuxna 130:-, ungdom t o m 16 ér, 60:-



U-klasser
Inskolning
Oppna Motions-
klasser

Vakansplatser:

Klasser som
utgatt:

Toaletter

OmkKl. och
Dusch

Priser

Servering
Forsiljning

Funktionarer

Ovrigt

For 6ppna klasser géller:

- Medtag ev. egen Sl-pinne till anmélan

- Starta pa valfri tid mellan k1. 10.45-12.45

- Nér Du startar maste Du gora det genom att stoppa ner SI-pinnen i
startenheten, direfter borjar tiden rdknas.

- SI-pinne far anvéndas endast en ging under tivlingen.

Inga vakansplatser forekommer pd DM-tdvlingar.

HDI16K, HD14K och H12K. Inga anmailda i dessa klasser.

Toaletter finns vid TC.

Utomhus 1 anslutning till TC.

I inskolning, U-klasser och kort-klasser hdmtas priser ut direkt efter
utstimplingen vid mélet.

I misterskapsklasserna D/H 21 och yngre utdelas plakett till de tre frémsta, i
ovriga klasser (D/H 35 och uppat) endast till segrarna, utdelning i omgangar.
I ungdomsklasserna HD10-16 sker prisutdelning sé snart klasserna ér klara.
Antal priser enligt anslag vid resultaten.

I Oppna motionsklasser lottas dessutom 1 pris/klass ut, anslds vid resultaten.

Servering med sedvanligt sortiment inkl. hamburgare.

Sportforsiljning av Letro sport.

Tavlingsledare Kerstin Ehn 070-339 19 57

Bitr. tdvlingsledare Hakan Pantzar, tel. 0708-58 77 47

Banldggare Kalle Larsson tel. 070-578 73 36

Bitr. Banldggare Bengt-Erik Larsson 070-396 29 39

Kartritare Kalle Larsson

Tévlingskontrollant Jarl-Erik Palm, Kjula IF

Bankontrollant Patrik Blomberg IK Standard

Tavlingsjury Ove Ericsson Nykopings OK/SOF TK (ordf.)
Mats Sundbiie SMOL
Peter Fors OK Grip

Respektera forbjudna omraden och tomtmark.

Publikkontroll: For HD16 och HD21 bredvid mélvagnen (ingen snitsling till eller
fran kontrollen).

Var uppmirksam pd att ta kontrollerna i ritt ordning.

Kontrollera kodsiffran. Bitvis titt med kontroller.

Négra ungdomsbanor springer (direkt efter startpunkten/bdrjan av banan) langs
en smal grusvig och moter biltrafik till TC. Dér &r vdgen avgriansad med
koner. Lopare héller till hdger i 16priktningen.

Skuggning far forekomma innan start.

I terrdngen finns hédsthagar med stidngsel som bitvis endast bestar av en vit
trad. Detta 4r markerat som staket pa kartan men kan vara nigot otydligt i
terrdngen. Beror fraimst HD12, OM3 samt U2, men dven HD10,

D12K, OMlsamt Ul.

Otydliga stigar &r vitsnitslade och beror alla banor.
Uppviarmning/nedjogg: Endast pa dkern/tdvlingsarenan.

LYCKA TILL I SKOGEN

Kjula IF



