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PM

DM-Natt Uppland, fredagen den 4 sept 2015

OBS! Samtliga klasser ar oppna for I6pare fran alla distrikt men endast lopare i
Upplandsklubbarna deltar i distriktsmasterskapet

Samling

Vid Hallsboskolan, Prastangsvagen 1,Sigtuna. GPS-
koordinater: Longitud: 17,70013 Latitud: 59,62688

Vagvisning fran rondellen pa vag 263 vid infarten till
Sigtuna.

Samakning anbefalles.

Parkering

Pa av tavlingsfunktionarer anvisade platser.
P-avgift 20 kr/bil . Ha med jamna pengar.
Avstand P-TC 30-400 meter.

TC

Se TC-karta pé sidan 2.

Uppland League

Tavlingen ar en deltavling i Uppland League.
PM och Startlistor

Publiceras pa Eventor. Anslas pa TC.

Resultatlistor
Laggs ut pa Eventor.

Start

Forsta ordinarie start kl 21.00. Efteranmalda lottas iin
bland de ordinarie anmélda. U- och OM-klasserna har fri
starttid kl 21.00-22.00.

Samma start for alla klasser. Avstand fran TC 800 m.

Sammanslagning och strukna klasser
Pa grund av for fa deltagare for DM-medaljer har féljande
klasser flyttats: D40 till D21, D70 till D65 och H85 till H75.
Lopare som flyttats men vill springa utom DM i
ursprungligen anmald klass kan byta tillbaka pa TC.

Strukna klasser: D35, D60, D75, D80, D95, H20 och H80.

Oppna klasser/direktanmalan
U2, OM1 (vit 2,3), OM5 (Orange 3,6), OM7 (bl& 3,0),
OM8 (svart 4,9), OM9 (svart 7,1).

Anmalan vid tavlingsexp 19.30-21.00. Fri starttid 21.00-
22.00.

Vakansplatser for ungdomar

Tre vakansplatser har lottats in i klasserna HD12-16.
Anmaélan vid tavlingsexpeditionen pa tavlingsdagen 19.30-
20.30. Ingen efteranmal-ningsavgift.

Stamplingssystem

Loparen ansvarar sjalv fér att Sportidentenheten indikerar
pip och/eller ljudsignal vid stdmpling. Om detta inte
fungerar, stimplas med stiftklamman i kartan. Témning
av brickan skall goras pa vag till start.

Vid ej fungerande Sl-enhet skall reservstiftklamman
anvandas som finns pa varje kontrollstallning.

Hyrbrickor

Tilldelas I6pare som ej anmalt eget bricknummer. Hamtas
vid tavlingsexpeditionen. Ej aterlamnad hyrbricka
debiteras med 400 kr.

Nummerlappar

I klasserna HD 14, HD 16 och HD21 skall I6pare ha
nummerlapp som finns vid starten. Nummerlapp skall
baras synlig pa brostet. Anvand garna egna
sakerhetsnalar. Sakerhetsnalar finns ocksa vid start.

Viltrapport
Vid Tavlingsexpeditionen.
Karta/definitioner

Reviderad 2015 av Leif Berg, Sigtuna OK. Skala 1:7 500
for HD 65 och aldre, 1:10 000 for dvriga klasser.

Definitioner finns tryckta p& kartan och pa l6s lapp.

Terrang

Omradet bestar till storsta delen av barrskog med inslag
av blandad I6vskog. Riklig forekomst av stigar och
grusvagar. Mindre sankmarker.

Till storre delen svag till mattlig kupering, inslag av stark
kupering forekommer. Detaljrikedomen varierar, fran
detaljfattig till mycket detaljrik.

God till mycket god framkomlighet. Hyggen férekommer.
Maxtid

120 minuter.

Omkladning och dusch

Omkl&dning utomhus.

Dusch inomhus 400 m fran TC. for damer och 50 m fran
TC for herrar.

Heltdckande kladsel enligt SOFTSs regler.

Klubbtalt

| begransad man pa grasyta utanfor markan, se TC-karta.
Toaletter

Enbart vid TC.

Barnpassning
Ingen barnpassning.
Servering

Enklare servering med bl.a. varmkorv, mackor, kaffe/te,
lask och kakor.

Ovrig service vid TC

Forsta forband, plaster, elastiska bindor med mera for
téavlande som skadat sig lindrigt. Vid allvarligare skador
hanvisar vi till 112 och ordinarie sjukvard.

Prisutdelning
Utdelning av medaljer sker séndag 6/9 i samband med
stafett-DM.
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