OBS! Detta PM kan komma att dndras. Det Version 2010-10-20

ar PM:et pa arenan som galler!

Ko6ping-Kolsva Orienteringsklubb \3@ ELITSERIEN

PM for
Elitserien och Silva Junior Cup
medeldistans |6rdag den 23 oktober 2010 Sl

Samling:

Aterbud:

Reserver:

Incheckning:

Parkering:

Karta:
Terrang:

Stamplings
system:

Start/Resultat:
Startlistor:

Start:

Uppvarmnings
omrade:

Sen start:
Téank pa!:

Nummerlappar:

JPEG-kartor:

Kolsva, ca 1,5 mil norr om Képing efter vag 250. | Kolsva samhalle vagvisning till
arenan. Vid ankomst via E 18 kan avfart ske vid trafikplats Stré, nr 123, i Képing.

Tas emot pa telefon 073-6437005 eller e-post alf.lindberg@koping.net senast
21 oktober kl 18.00. Aterbud innebar att reserv tillsatts fran reservlistan. Aterbud efter
den 21 oktober kl 18.00 fram tills 2 timmar innan start, lAmnas till 073-6437005.

Ingen reservtillsattning sker efter torsdag 21 oktober kI 18.00.

Lépare i Elitserien och Silva Junior Cup anmaéler sin ankomst, hamtar ev. hyrbricka,
nummerlapp och GPS-utrustning vid Informationstéltet pa arenan. Informationstaltet
finner Ni p& hdger sida vid entrén till arenan.

Pa anvisad plats. For personbilar, avgift 20 kr. P-avgift avlaggs vid entrén till
arenan. Parkering i anslutning till arenan eller max 400 m. Fér bussar 300 kr. Blir
anmalningarna mer &n vi planerat, kommer ett reservomrade att utnyttjas fér
parkering. Avstand fran reservomradet till arenan ca 700 m. Var vanlig och meddela
tavlingsledaren i god tid om Ni kommer med buss. Inga husvagnar pa parkeringen.
Hanvisning via alf.lindberg@koping.net

Skala 1:10 000 fér alla. Ekv. 5 m. Reviderad 2009/2010. Certifierad utskrift.
Skogsmark med ett antal stigar, speciellt i nAromradet. Aven elljusspar. Svag till

mattlig kupering. Hyggen och grén omraden i normal omfattning.

Sportident. Eget bricknummer anges vid anmalan. Hyra av bricka 30 kr. Hyrbrickorna
faktureras. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 400 kr. Sl-brickor 5 och 6 kan
anvandas.

Redovisas pa vara hemsidor, htip:/elitserien.kkok.se samt www.kkok.se.

Se startlistan pa hemsidan eller péa plats.

Foérsta start D18E kl 09.30. H18E kI 09.31. D20E kI 10.10. H20E kI 10.11. D21E

kl 10.50. H21E kI 10.51. Till start 450 m vag/asfalt orange/vit snitsel. "Ga fram”-tid

3 minuter innan. | anslutning till starten finns ett uppvarmningsomrade. Karta for detta
tillhandahélls av personal for intresserade I6pare. Tdm&check i anslutning till
startplatsen.

| anslutning till starten finns ett uppvarmningsomrade. Karta fér detta tillhandahalles
av personal for intresserade |6pare.

Vid sen start, anmal detta till startpersonalen.

Det finns personliga pasar vid starten dar du kan lagga dina éverdragsklader.

Nummerlappen skall av alla tivlande E-klasser baras pa brostet val synligt. Ingen
nummerlapp, ingen start.

Kan hamtas pa var hemsida. Onskas annat format, mejla kartor@kkok.se senast
séndag 24 oktober kI 20.00.




Kontroll
definitioner:

Kontroller:

Varvning:

Radiokontroll:

GPS-tracking:

Forvarning:
Vatska

Akut hjalp:

Tavlingsregler:
Viltrapport:
Vindskydd:
Dusch:
Toaletter:
Priser:
Prisceremonier:
Sjukvard:
Brandskydd:
Barnpassning:
Vardesaker:

Tavlingsjury:

Upplysningar:

Definitioner finns pa kartan samt l6sa vid starten.

Orange/vit skarm, Sl-enhet, kodsiffra samt stiftklAmma (reserv). Om ingen ljud eller
ljussignal registreras, stdmpla i reservrutan pa kartan.

E-klasserna kommer att varva ca 7-8 minuter fére malgang pa arenan. Det innebar att det
kommer att finnas en “varvningskontroll” inne p& arenan. Glém inte att stAmpla dar. Ny
karta hdmtas av den tavlande sjalv pa vag ut. Vatska finns att tillga vid varvningen.

For klasserna DH18-21E

De 25 sist startande I6parna i Elitserieklasserna ska béara en GPS-enhet under tavlingen.
Vilka kommer att framgé av en lista pa hemsidan http:/ elitserien.kkok.se anslagen vid
Informationstaltet dar dessa enheter ocksa hamtas ut senast 20 minuter innan start.
GPS-enheten lamnas sedan vid mélet i anslutning till aviasning av brickan. Ingen I6pare i
Elitserien far ta del av GPS-sandningen innan start.

En férvarningskontroll finns ca 1 minut fére malgang.

Det finns ingen vatska ute pa banorna.

Pa tavlingskartorna finns ett sjukvardstecken angivet. Pa den platsen kommer det

under tavlingen finnas en person med mobiltelefon fér att snabbt kunna kalla pa hjélp fran
tavlingsledningen. Vid behov, bege Dig dit eller till narliggande bebyggelse omgaende fér
hjalp.

Svenska Orienteringsférbundets regler galler. Maxtid 2,5 tim.

Lamnas vid Tavlingsinformationen.

Vindskydd far endast placeras pa anvisade platser.

E-klasser har egen hall( 300 m) f6r ombyte och dusch.

Pa arenan och i hallarna.

Enligt SOFT:s bestammelser.

For alla Elitklasser kil 13.00.

Finns pa arenan.

Det finns information i Entrén till hallarna samt pa informationstavlian pa arenan var
brandsléackare finns. Tag del av den informationen.

Barnpassning fran kl 09.00. Kostnad 20 kr/barn.
ArrangOren ansvarar ej for vardesaker under tavlingsdagen.

Leif Gustavsson, sammankallande/ordférande (Saterbygdens OK),
Per Sundstrom (Vasteras SOK) och Lena Jansson (Arboga OK).

For sekretariatsfragor, Roland Natanaelsson 070-543 16 65, fér évriga fragor,
Nils-Gunnar Karlsson 070-305 35 91. For évrigt hanvisar vi till var hemsida
http://elitserien.kkok.se.

Mediainformation: Upplysningar Sven-Erik Profors, 070-567 43 45.

Sportforsaljning: Letro Sport AB.

Tavlingsledning

: Tavlingsledare, Alf Lindberg, Képing-Kolsva OK 073-6437005

Bitr. Tavlingsledare, Kenneth Larsson, Képing-Kolsva OK 070-863 92 84
Arrangemangscoach, Ola Kaberg, OK Ravinen, 010-715 19 20
Banlaggare, Niklas Profors, Képing-Kolsva OK



Toaletter

Elitserien och Képingstriffen
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