
 

 

 

PM Ungdomens 7-manna, 4-manna och 3-manna 
 

 

 
Samlingsplats  Rumperöd. Vägvisning från vägen Höör-Norra Rörum. OBS! Från parkering 

 till arena 600-800 m delvis i terrängen (möjlighet att gå på väg med 
 barnvagn 600- 1000m). 

 
Uthämtning av lagkuvert Klubbvis på Älgots cup 3/10 för alla klubbar som deltar där. I detta 

 lagkuvert finns också information om övernattning och aktiviteter. 
 Lagändringar på bifogad blankett senast 9.00. 

Nummerlappar  Sträckorna i samtliga klasser har olika färg på nummerlapparna enligt 
 nedan.  

 Sträcka 
1 

Sträcka 
2 

Sträcka 
3 

Sträcka 
4 

Sträcka 
5 

Sträcka 
6 

Sträcka 
7 

Färg på 
nummerlapp 

svart  röd blå svart röd blå svart 

 
Start  Start på arenan.  
  10.00 Ungdomens 7-manna 
  10.15 Ungdomens 4-manna 
  10.30 Ungdomens 3-manna. 
 
Växling  Växling sker genom att inkommande löpare tar kartan och lämnar till nästa 
  sträckas löpare. Ta rätt karta! Felaktig karta medför tyvärr att laget  
  diskas. Från växling till startpunkt är det snitsling 100 m. 
 
Parallellsträckor  I fyrmannastafetten får 1-3 löpare springa på sträcka 1 och 3. Den löpare 

 som kommer först i mål växlar över till nästa sträcka. Övriga får ta blanka 
 "kartor". Den som växlar ut på nästa sträcka måste vara rättstämplad, 
 annars diskas laget.  

 
Förvarning  Vi har tyvärr ingen förvarning där vi skriver på blädderblock vilka lag som 

 är på gång. Vi uppmanar ledare att hjälpa sina ungdomar att beräkna 
 tiden. Onlineförvarning via speaker på 7-manna sträcka 4-5 ca 300 m från 
 mål och sträcka 7 ca 2 km från mål. 

 
Skuggning  Skuggning tillåten i Ungdomens 3-manna. En skuggkarta per lag finns vid 

 startpunkten. 
 
Snitsling  3-manna, 4-manna sträcka 1 och 4, 7-manna sträcka 3 och 6 har en snitslad 

 sträcka mellan två kontroller. Denna snitsling är inritad på alla kartor. En 
 tydlig brantkant används som ledstång, men är stödsnitsad (inritat på 
 kartorna). En passage över ett hygge är snitslad och inritad på alla 
 kartor. All snitsel är rödvit. 



 
 
 
 
 
 
 
Korsning av start-  På väg till sista kontrollen korsar Ungdomens 3-manna Ringsjömedelns 
snitsling  snitsling till startpunkt. Se upp! 
 
Stämpling  Sportident används. Töm och checka bricka vid ingång till 

 start/växlingsfållan. Om ljud- eller ljussignal inte uppfattas vid 
 stämpling, är det den tävlandes ansvar att  stämpla med stiftstämpel i 
 reservruta på kartan. Alla deltagare måste  ovillkorligen stämpla ut vid 
 målet, även de som inte fullföljer. Lån av SI-bricka 20 kr. Förlorad hyrbricka 
 debiteras med 500 kr. 

 
 
Kartinsamling  Kartorna lämnas vid målgång. Lagvis uthämtning när speakern meddelar. 
 
Fårstängsel  Absolut förbjudet att klättra över fårstängsel! Om någon ses göra det  
  innebär det omedelbar diskning av laget! 
 
Karta  Norra Rörum  reviderad 2015. Kartritare Andreas Oxenstierna.  Kartskala 

 1:15000 för DH16, 1:7500 för ÖM7, övriga 1:10000. Färglaserutskrift. 
 
Terräng  Måttligt kuperad blandskog. Mestadels god framkomlighet. Vägar och stigar 

 i normal skånsk omfattning. Betydande gallring i bokskog under sommaren. 
 Tydliga spår efter skogsmaskiner inritade som stigar/vägar. Mindre spår är 
 ej med på kartan. En del stora högar med material som ska flisas ligger kvar. 
 De är inritade med mörkgrönt. Grönt linjeraster där framkomligheten är 
 nedsatt p.g.a. gallringen. 

 
Piratknat   Miniknat med start och mål vid barnpassningen. Spännande skattjakt med 

  sportident! 
  

Service  Toaletter på TC.  
  Varm dusch i anslutning till TC. 
  Välförsedd marka 
  Sportförsäljning, Pukes sport 
 
Priser  Rikligt med priser.  7-manna tävlar om en pokal. 
Banläggare  Ingela Ekelöv 
Tävlingsledare Håkan Carlsson 
Ban- och  
tävlingskontrollant  Christer Larsson, OK Tuvan 
Jury  Gert Olsson, Skånes OF samt Hässleholms OK (3) 

  
 

 


