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PM Langdistans

Lordag 12 september

Program lordag

06:00-09:00

09:30-15:00

10:00

11:30-15:00

20 min efter sista start (ca kl 14)
15:00

16:30-20:30

17:30-19:00

19:30

20:00

20:30
20:30-23:00
20:00-22:00

Fore tavlingen

Frukost

Till arenan

Frukost serveras vid Sidsjo Hotell & Konferens.
Tavlingsexpeditionen 6ppen vid arenan i Stockvik

Forsta start langdistans.

Faltmaltid serveras pa arenan.

Start 6ppna banor publiktavling. Starten 6ppen 45 min.
Hyllning av de tre medalj6érerna vid malet.
Tavlingsexpeditionen 6ppen vid Sidsjo Hotell & Konferens
Middag vid Sidsjo Hotell & Konferens.

Prisutdelning vid Sidsjo Hotell & Konferens.

Laguppstallning for distriktsstafett skall senast lamnas till
tavlingsexpeditionen vid Sidsj6 Hotell & Konferens eller via
Eventor.

Ledartraff vid Sidsjo Hotell & Konferens.
Disco vid Sidsjo Hotell & Konferens. Alkoholfritt.

Forbestalld kvallsfika serveras vid Sidsjo Hotell & Konferens
for de som bestallt.

For anmalda enligt program ovan.

Arenan ligger vid Stockviks skidstadion. Vagvisning fran rondellen under E4

vid sddra brofastet. Ak gamla E4.

Avlysning

Tavlingsomradet ar avlyst for all tranings- och tavlingsverksamhet till dess

att tavlingen ar avgjord. Avlysningen upphor efter stafetten, sondag 13
september. Mer info pa hemsidan.

Informationsdisk

Finns vid tavlingsexpeditionen pa arenan.
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Nummerlappar Sjalvservering vid start. Ska baras pa brostet och far inte vikas
(sjalvhaftande modell).
Nummerserier: H15: 1-125, D15: 201-325, H16: 401-525: D16: 601-725

Stamplingssystem  Sportldent anvands. Samtliga SI-typer kan anvéndas. Det &r den tévlandes
ansvar att fa en giltig registrering.

Till start Till start folj orange/vit snitsel 1 800 m. Halften elljusspar, halften
skogsstig. Ledare far narvara vid starten.

Kladsel Ska vara heltackande. Kladselkontroll vid start.
Vatska Vatten och sportdryck vid starten, vatten vid mal.
Overdragsklader Kan Iamnas vid starten och fraktas till arenan.
Toaletter Finns pa arenan och vid starten.

Under tavlingen

Start Klockan piper “som vanligt” varje minut och |6parna far
titta pa kartan en minut fore tidsstart (inte som sprinten).

Tom och check sker fore forsta fallan.

3 min fére Avprickning i forsta fallan.
2 min fore Ga in i nasta falla och ta kontrollbeskrivning.
1 min fére Ga in i sista fallan. Du far titta pa kartan.

Tidsstart Kor hart — och helst ratt!
. 1 1 1
TOM  min min . min
A check

rena - =)
X ey XXX X D
_ Avprickning Kontroll- Karta 1 Startpunkt
Till start 1 800 m 3 min fére beskrivning min fére pa kartan

2 min fore

Sen start tillats senast 15 min efter ordinarie starttid. Start
pa hel minut mellan tva l6pare i klassen. Tiden rdknas fran
ordinarie starttid.

(
SVENSK
ORIENTERING A

SUNDSVALLS ORIENTERINGSKLUBS




B USIM 2015 I

SUNDSVALL 11-13/9

Banlangder
Maxtid

Karta

Terrangbeskrivning

Forbjudna omraden
Kontrollbeskrivningar

Kontroller

Radiokontroll

och foérvarning

Malgang

D15: 5,0 km, H15: 6,1 km, D16: 5,4 km, H16: 6,6 km.
150 minuter.

Skala 1:15 000, ekvidistans 5 m, offsettryck, storlek A4.
Karta reviderad av Nils-G6éran Olsson aug 2015.

Lokala tecken: x = jaktpass eller skogskoja

Terrangtyp: Terrangen utgors av en lang sluttning som till
stor del bestar av detaljrika hallmarker.

Skogen utgors av dldre barrblandskog samt yngre och
dldre gallringsskog. Samtliga banor pa langdistansen inleds
i ett omrade med partier av nyréjd ungskog. Sikten
varierar fran mycket god till begransad.
Undervegetationen gor terrdngen nagot tungsprungen.
Bitvis relativt stenbunden botten pa avslutningen av
langdistansen. Detta till trots - mestadels god
framkomlighet.

Kupering: Mattligt kuperad skogsmark. Hojdskillnaden
mellan hogsta och lagsta punkt dr ca 130 m.

Tomtmark i slutet av banorna.

Endast I6sa kontrollbeskrivningar.

Kontroller ar markerade med skdrm och tva Sl-enheter
med kodsiffra (ingen stiftklamma). Det ar den tavlandes

ansvar att fa en giltig registrering.

Samtliga klasser har en radiokontroll efter ca 2/3 av banan
samt en forvarning ca 4-5 min fére malgang.

Lopare stamplar pd mallinjen. Aven den som bryter
tavlingen maste stampla ut. Kartorna samlas in och aterfas
efter sondagens tavling.
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Efter tavlingen

Overdragsklader
fran starten

Viltrapport
Dusch
Kartaterlamning
Sjukvard

Forsaljning

Faltmaltid
Hyllning

Resultatlista

GPS/Vagvalsanalys

Regelovertradelse

Oppna klasser

Kvallsprogram

Finns pa arenan.

Lamnas i tavlingsexpeditionen.

Vid arenan. Inomhus for damer och utomhus foér herrar.

Kartor utdelas distriktsvis i tavlingsexpeditionen efter sondagens tavling.
Finns pa arenan.

Mindre marka med kaffe, godis mm finns pa arenan. Mojlighet att betala
med Swish kommer att finnas.

For tavlande, samt de som bestillt. Serveras fran 11:30.
Hurra for medaljorerna vid malet cirka 15:00.

Resultatlista i pappersformat till distriktsledare finns efter avslutad tavling
att hamta i tavlingsexpeditionen vid Sidsjo Hotell & Konferens.

Banorna kommer att finnas pa Livelox efter séndagens tavling. Ladda gérna
upp ditt GPS-spar.

Anmalan om overtrddelse av tavlingsreglerna eller tavlings-PM gors forst
muntligt till tavlingsledningen fore tavlingens slut. Denna tidpunkt infaller
da maxtiden for sist startande l6pare gar ut. Efter beslut av
tavlingsledningen far protest lamnas skriftligt till tavlingsjuryn av den som
berors av beslutet eller dennes férening/distrikt. Ingen avgift tas ut for
protest.

Samtliga fyra tavlingsbanor kan véljas. Anmélan pa Eventor senast 4 sep
eller pa arenan 10:00-14:00. Start tidigast 20 min efter sista start, cirka
14.00 (och senast 15.00). Deltagarna stoppas 50 m fore tidsstarten fram till
20 minuter efter sista start pa USM. Ungdom 75 kronor, vuxen 130 kronor.
Skala 1:10 000.

Se program ovan. Middag, prisutdelning och disco ar vid Sidsjo Hotell &
Konferens. Priser till de 10 framsta i varje klass. Segrarna far specialpris fran
Trimtex. Ovriga far prischeckar. Summan skickas till pristagarens klubb som
sedan betalas ut till denne.
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Ledartraff

Kvallsfika

Laguppstallning
for
distriktsstafetten
sondag

Samling kl. 20:30 vid Sidsjo Hotell och konferens. Under ledartraffen
medverkar SOFT, arrangor samt kommande ars arrangorer. Tillfalle till
erfarenhetsutbyte. Vi bjuder pa fika.

Kvallsfika serveras 20:00-22:00 vid Sidsjo Hotell & Konferens fér de som
bestallt detta.

Distriktsledare anmaler laguppstéllning senast klockan 20.00 i férsta hand i
Eventor och i andra hand till tavlingsexpeditionen. Distrikten tar sjalva ut
det antal fullstdndiga lag de kan och lamnar in en lista pa resterande lopare
till en I6parbank. Denna lista lamnas till tavlingsexpeditionen. Darefter
bildar arrangoren lag med ratt aldersfordelning sa langt det gar och sedan
sa fa lag som mojligt som inte innehdller detta. Dessa lag kommer att
presenteras 8:10 pa séndagen, vid tavlingsexpeditionen pa arenan.
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