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PM Stafett

Sondag 13 september

Program sondag

05:30-08:30
07:30-13:00
09:00
09:00

09:15

11:00-13:30
12:30

Frukost serveras vid Sidsjo Hotell & Konferens.
Tavlingsexpeditionen pa arenan 6ppen
Sista tid for utcheckning fran Sidsjo Hotell & Konferens.

Start distriktsstafett samt kombinationslag med korrekt
alderssammansattning.

Start kombinationslag med ej korrekt alderssammansattning.
Berdknade tider

09.40 Vaxel efter stracka 1.
10.15 Vaxel efter stracka 2.
10:55 Vaxel efter stracka 3.
11.30 Malgang segrare.

11.45 Omstart alla strackor.

Faltmaltid serveras pa arenan.

Prisutdelning pa arenan.

Fore tavlingen

Frukost
Utcheckning logi
Till arenan
Informationsdisk

Lagsamman-
sattning

FOor anmalda enligt program ovan.

Packning och stadning gors innan tavlingen.
Samma arena som pa lérdagens langdistans.
Finns vid tavlingsexpeditionen pa arenan.

Strackordningen ar H15 - D15 - H16 - D16.

- | forsta hand ska distrikten bilda lag sa att alder stammer Gverens
med stracka.

- landra hand far yngre delta pa stracka for aldre. Laget ar
fortfarande ett fullvardigt distriktslag.

- D15 far delta pa D16-strdcka och H15 pa H16-stracka.
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Anmalan av
laguppstallning

Andringar

Nummerlappar

Stamplings-
system

Kladsel

- Pasamma satt far tjejer delta pa killstracka sa lange alderskravet
halls. D15 far delta pa H15-stracka och H16-stracka, och D16 far
delta pd H16-stracka. Daremot far D16 inte delta pa H15-strackan.

Tavlingen har inte SM-status utan ar en tavling for distriktslag i samband
med USM.

Distriktsledare anmaler laguppstallning (och aktuella I6pare for
kombinationslag) senast |6rdag klockan 20:00. Laguppstallning av
distriktslag med korrekt alderssammanstallning anmals i
tavlingsexpeditionen eller via Eventor. Lopare som ar aktuella for
kombinationslag anmals till tavlingsexpeditionen.

Blankett for laguppstallning finns i tavlingsexpeditionen under l6rdagen och
pa USM:s hemsida.

Andring av |6pare eller Sl-brickor gors senast tavlingsdagen kl. 08:00 vid
tavlingsexpeditionen. Anvand samma blankett som fér anmalan av
laguppstallning.

Pase med nummerlappar hamtas distriktsvis i tavlingsexpeditionen pa
arenan senast klockan 08:00. Nummerlappar ska baras pa brostet och far

inte vikas (sjalvhdftande modell).

Sportldent anvands. Samtliga SI-typer kan anvandas. Det ar den tavlandes
ansvar att fa en giltig registrering.

Ska vara heltdckande. Kladselkontroll vid start.

Under tavlingen

Start

Gemensam start 09:00. Kombinationslag som inte har korrekt
alderssammanséttning startar 09:15.

Loparna tommer och checkar sina sportidenter vid ingang till start- och
vaxlingsomradet.

Alla I6pare skall befinna sig i uppvarmningsfallan vid starten senast 8.45.
Fem minuter innan start kallas I6parna fram till sina respektive kartor.
Lagnummer syns tydligt pa kartan. Se till att du star direkt bakom din karta.
Kartan far ej roras forran startskottet skjuts.

Efter start kl 9.00 sldapps kombinationslagen med felaktig
alderssammansattning in i uppvarmningsfallan. Sedan samma procedur

som huvudklass. Andra starten gar 9.15.
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Vaxling

Banldangder

Karta

Terrangbeskriv-
ning

Kontroll-

beskrivningar
Kontroller
Radiokontroll och
forvarning

Vatska

Inkommande I6pare malstamplar och tar karta uppmarkt med lagnummer
pa vaxelplanket och racker over kartan till utgaende I6pare. Glom inte att
stampla ut efterat.

Lag som tar fel karta diskvalificeras. Drabbat lag far ny karta. Se skyltning
for att erhalla ersattningskarta. Ingen tidskompensation ges.

Banlangder stracka 1-H15: 4,6 km, 2-D15: 3,6 km, 3-H16: 4,6 km, 4-D16: 3,6
km. Banorna ar gafflade.

Skala 1:10 000, ekvidistans 5 m, digitaltryck, storlek A4. Karta reviderad av
Nils-G6ran Olsson aug 2015.

Lokala tecken: x = jaktpass eller skogskoja

Terrangtyp: Terrangen utgors av en lang sluttning som till stor del bestar av
detaljrika hallmarker.

Skogen utgodrs av dldre barrblandskog samt yngre och aldre gallringsskog.
Sikten varierar fran mycket god till begransad. Undervegetationen gor
terrdngen nagot tungsprungen. Bitvis relativt stenbunden botten. Detta till
trots - mestadels god framkomlighet.

Kupering: Mattligt kuperad skogsmark. Hojdskillnaden mellan hogsta och
lagsta punkt dr ca 70 m.

Finns endast tryckta pa kartan. Inga l6sa.

Kontroller ar markerade med skdrm och tva Sl-enheter med kodsiffra
(ingen stiftklamma). Det ar den tavlandes ansvar att fa en giltig registrering.

Radio, varvning och férvarning finns.

Vatten finns pa arenan.

Efter tavlingen

Viltrapport
Dusch

Kartaterldamning

Lamnas vid tavlingsexpeditionen.
Vid arenan. Inomhus for damer och utomhus for herrar.

Nya delas ut distriktsvis efter omstarten. Aven utdelning av kartor fran
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Sjukvard

Forsaljning

Faltmaltid
Resultatlista

GPS/Vagvalsanalys

Regelovertradelse

Prisutdelning

Inga 6ppna klasser

Finns pa arenan.

Mindre marka med kaffe, godis mm. finns pa arenan. Mojlighet att betala
med Swish kommer att finnas.

For tavlande, samt de som bestallt. Serveras fran 11:00.
Kan hdmtas av distriktsledare efter meddelande fran speakern.

Banorna kommer att finnas pa Livelox direkt efter tavlingen. Ladda gérna
upp ditt GPS-spar.

Anmalan om overtradelse av tavlingsreglerna eller tavlings-PM gors forst
muntligt till tdvlingsledningen fore tavlingens slut. Denna tidpunkt infaller
da maxtiden for sist startande l6pare gar ut. Efter beslut av
tavlingsledningen far protest lamnas skriftligt till tavlingsjuryn av den som
berors av beslutet eller dennes forening/distrikt. Ingen avgift tas ut for
protest.

Pa arenan cirka 12:30. Priser till de 10 basta lagen.

Inga 6ppna klasser erbjuds under dagen.
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